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o Funduszach

Europejskich,

ktore sa prze-
znaczane na drogi, mosty,
koleje, cyfryzacje czy jako
dotacje dla firm. Czy wiesz,
ze i ty mozesz skorzystac
z unijnych pieniedzy? Dzie-
ki Funduszom Europejskim
mozesz liczy¢ na lepsza pra-
ce, nauczy¢ sie jezyka obce-
go za darmo, wzia¢ udziat
w szkoleniu, ktére pomoze
ci zdoby¢ nowe kompeten-
cje w swoim zawodzie, albo
sie przekwalifikowa¢. Oferta
jest o wiele wigksza! Zapytaj
0 nig w Punkcie Informacyj-
nym Funduszy Europejskich!

Wszyscy korzystamy juz
z unijnych pieniedzy. Ply-
nely do naszego kraju jesz-
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cze nawet przed przysta-
pieniem Polski do Unii
Europejskiej w maju 2004
r. Dzieki inwestycjom, kto-
re poczynily instytucje pan-
stwowe i samorzadowe jez-
dzimy po nowych drogach,
nowymi mostami, korzysta-
my z nowoczesnych tramwa-
jow czy autobuséw, a War-
szawa takze z metra, mamy
szybki internet, e-recep-
te czy dowod w aplikacji
w smartfonie. Te pienig-
dze sg takze przeznaczane
na tzw. ustugi spoleczne. To
dotacje na projekty z dzie-
dziny zatrudnienia, eduka-
¢ji, rozwoju umiejetnosci
i zdrowia. Fundusze unij-
ne sg przeznaczane na opie-
ke nad najmlodszymi (do
3-lat), by rodzice lub opieku-
nowie mogli wrécié do pracy.

Finansowane przez
Unie Europejska
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Wespieraja senioréw, by jak
najdtuzej zachowali samo-
dzielno$¢ i mogli mieszkac
w swoim wlasnym domu.
Pienigdze z Unii sg prze-
znaczane takze na pomoc
dla os6b z niepelnospraw-
no$ciami oraz ich rodzin.
Skad masz wiedzie¢, jaka
jest oferta dla ciebie oraz
jak skorzystaé z tych pro-
jektow? Pytaj o to w Punk-
tach Informacji Funduszy
Europejskich (PIFE).

Jak skorzystac z PIFE
PIFE to miejsca, w ktérych
mozna dostaé informacje
o mozliwo§ci skorzystania
z Funduszy Europejskich.
Dlaczego warto to zrobi¢?
Rodzajéw wsparcia z Fun-
duszy Europejskich jest
naprawde mn6stwo. W dodat-
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Fundusze
unijne wspieraja

konkretne projekty, czy-
li dziataja jednorazowo. Pro-

jekty maja swaj scisle okre-
Slony poczatek i koniec.

ku w zaleznoSci od potrzeb
mieszkancow danego regionu
Polski mozliwo$ci sg rézne.
Dlatego zwrdé sie do punk-
tu najblizszego twojego miej-
sca zamieszkania. To waz-
ne, bo w tym PIFE pracujg
ludzie dobrze znajacy twaj
region i wiedza, jakie pro-
jekty sa dostepne i gdzie zna-
lez¢ informacje. Powiedzg ci
tez, jakie sg obecnie reali-
zowane lub ruszg w najbliz-
szym czasie. Podpowiedza,
do kogo sie zglosi¢ — urzedu
pracy, osrodka pomocy spo-
lecznej, fundacji czy stowa-
rzyszenia. Dowiesz sie, na
jakich zasadach skorzystasz
z projektu i do czego masz
prawo. Jesli masz dostep do
internetu, chocby w smartfo-
nie, i potrafisz z niego korzy-
sta¢, eksperci z PIFE poka-

Oferta moze by¢ zupetnie
inna w kazdym wojewédz-

twie, a nawet r6z-

nych gminach.

zg ci takze, z jakich stron
internetowych skorzystac,
by samemu szukaé projek-
téw i ,trzymacé reke na pul-
sie”, bo co jakis$ czas pojawia
sie co$ nowego.

Gdzie znalez¢ PIFE
Punkty znajdujg sie w calej
Polsce. Najlatwiej znalezé
je korzystajac ze specjalnie
przygotowanej wyszukiwar-
ki na stronie internetowej
www.funduszeeuropejskie.
gov.pl.

Zobaczysz tam adres punk-
tu i jego godziny otwarcia.
Odpowiedzi na pytania
mozesz rowniez uzyskac
dzwoniac do punktu lub
piszac maila. Numery tele-
fonéw oraz adresy elektro-
niczne takze sg w wyszuki-
warce.
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Jesli nie masz
intemetu,
sprawdz tutaj

W tych PIFE mozesz spytac o adres

i telefon lokalnego punktu informa-
cyjnego najblizej twojego miejsca
zamieszkania:

< Centralny Punkt Informacyjny Fundu-
szy Europejskich, Warszawa, ul. Putaw-
ska 180, Tel. 22 626 06 32, 22 626 06 33,
2237831717.

< Gtowny Punkt Informacyjny Fundu-
szy Europejskich w Biatymstoku,

ul. Poleska 89, infolinia: 801308 013

< Gtowny Punkt Informacyjny Fundu-
szy Europejskich w Gdarisku, ul. Augu-
stynskiego 1, tel.: 58 326 8152,

58 326 8148, 58 326 81 47

= Gtoéwny Punkt Informacyjny Fundu-
szy Europejskich w Katowicach, al. Kor-
fantego 79, tel. infolinia 32 77 44 720

« Gtéwny Punkt Informacyjny Fundu-
szy Europejskich w Kielcach, al. IX Wiekdw
Kielc 4, bezptatna infolinia 800 800 440
= Gtoéwny Punkt Informacyjny Fundu-
szy Europejskich w Krakowie, ul. Wieli-
cka 72B, infolinia: 12 616 06 16

= Gtoéwny Punkt Informacyjny Fundu-
szy Europejskich w Lublinie, ul. Stefczy-
ka 3B, infolinia: 800 175 151

= Gtowny Punkt Informacyjny Fundu-
szy Europejskich w todzi, ul. Moniuszki
7/9, tel: 42 663 31 07, 42 663 34 05,
4229197 60

= Gtoéwny Punkt Informacyjny Fundu-
szy Europejskich w Olsztynie, ul. Gtowa-
ckiego 17, tel.: 89 512 54 82, 89 512 54 83,
89 512 54 84, 89 512 54 85, 89 512 54 86,
89 512 54 89.

= Gtoéwny Punkt Informacyjny Fundu-
szy Europejskich w Opolu, ul. Leona
Powolnego 8, tel.: 77 44 04 720,

77 44 04 721,77 44 04722

= Gtoéwny Punkt Informacyjny Fundu-
szy Europejskich w Poznaniu, al. Nie-
podlegtosci 34, tel.: 61626 72 60

= Gtoéwny Punkt Informacyjny Fundu-
szy Europejskich w Rzeszowie, al. tuka-
sza Cieplinskiego 4, tel.: 17 747 6415,

17 747 64 82

= Gtowny Punkt Informacyjny Fundu-
szy Europejskich w Szczecinie, ul. Mar-
szatka Jézefa Pitsudskiego 40, infolinia
91452 89 06, 91 452 89 07, 91 452 89 00,
91452 89 03.

= Gtoéwny Punkt Informacyjny Fundu-
szy Europejskich w Toruniu, pl. Teatral-
ny 2, 87-100 Torun, Tel. 56 621 83 41,

56 62182 68

= Gtowny Punkt Informacyjny
Funduszy Europejskich we Wroctawiu,
ul. Wybrzeze Stowackiego 12-14,

tel.: 71776 95 01, 71776 96 51,71776 97 64,
71776 97 65

= Gtowny Punkt Informacyjny Fundu-
szy Europejskich w Zielonej Gorze,

ul. Bolestawa Chrobrego 1, tel.: 68 456
54 54, 68 456 54 80, 68 456 54 88,

68 456 54 99, 68 456 55 35

= Gtowny Punkt Informacyjny Fundu-
szy Europejskich w Warszawie,

ul. Inflancka 4,00-189 Warszawa,
infolinia: 801101101

Sfinansowane ze $rodkdw UE. Wyrazone poglady i opinie 53 jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie
odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej lub Komisji Europejskiej. Unia Europejska ani Komisja Europejska
nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.
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Projekt ,,Pozyczka na ksztatcenie” to wspar-
cie finansowe dla osdb, ktére planuja roz-
poczecie nauki lub juz uczestnicza w nie-
optaconych w catosci szkoleniach, kursach,
studiach podyplomowych i innych formach
ksztatcenia. Mozesz sfinansowac np. stu-
dia podyplomowe, MBA, kursy i szkolenia
zawodowe, jezykowe, informatyczne, a tak-
ze hobbystyczne i ogélnorozwojowe. Wybra-

Dla kogo?

Z pozyczek moga skorzystaé moga osoby
doroste, ktére:

* mieszkajg na terenie Polski, takze obcokra-
Jjowcy,

* cheg rozwijaé swoje umiejetnoscei i kompetencje,
¢ pracujg w ramach kazdej formy zatrudnienia
oraz sg samo zatrudnieni, lub nie pracujg np.

Kiedy po pozyczke?

Pozyczke mozesz dostac¢ na wybrang forme
ksztalcenia rozpoczynajacg sie nie pozniej niz
do konca 3. miesigca kalendarzowego naste-
pujacego po miesigeu, w ktorym zostal ztozony
wniosek. W ten sam sposob sktadasz wniosek,
jeslirozpoczales juz nauke, ale jej jeszcze nie

na forma ksztatcenia nie moze trwac dtuzej
niz 24 miesiace.

Z pozyczki nie mozesz jednak oplaci¢ studiow I, IT
i1l stopnia oraz jednolitych studiéw magisterskich.
Srodki uzyskane w ramach pozyczki nie moga
pokrywac kosztow dodatkowych np. wpisowe-
go, kosztéw przejazdéw i noclegdéw, oraz mate-
rialéw dydaktycznych.

bezrobotni, na urlopach ‘N A
wychowawezych itp.,
* majg zdolnos¢ spla-
ty pozyczki.

Z pozyczki moga sko-

rzystaé takze insty-

tucje edukacyjne.

Nie ma zadnych

ptcia.

oplacite$. Jesli zaptaciles

np. za semestr nauki, mozesz

ubiegac sie o pozyczke na pozostale semestry
studiéw czy etapy szkolenia. Daty kolejnych
rozpoczynajacych sie naboréw znajdziesz na
stronie pozyczkinaksztalcenie.pl

Na jakich warunkach pozyczasz?

* Maksymalna warto§é pozyczki to 50 tys.
zl - pozyczka moze stanowié 100 proc. kosz-
tu wybranej formy ksztalcenia,

* pozyczka jest nieoprocentowana i nie ma
zadnych dodatkowych kosztéw - prowizji,
oplat wstepnych itp.,

* pozyczki sg sptacane w réwnych ratach
w cyklu miesiecznym,

Jakie zabezpieczenie?

Obowigzkowym zabezpieczeniem kazdej
Pozyczki jest weksel wlasny in blanco wraz
z deklaracjg wekslowag. W uzasadnionych
przypadkach Partner Finansujacy moze
wymagaé dodatkowego zabezpieczenia

Finansowane przez
Unie Europejska

* minimalna liczba rat
(dtugosé sptaty) to
12 miesiecy, a mak-
symalna to 36 mie-
sigey,

¢ istnieje mozliwo§¢é
umorzenia od 10 do

35 proc. pozyczki.

Pozyczke
sptacasz sam.
Nie moze tego

zrobic za ciebie
np. pracodawca.
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yobraz sobie, ze masz okazje wcie-
li¢ sie w bohatera ulubionego filmu
iopowiedzie¢ jego dalsze losy. Albo
przenies¢ sie w czasie i, wedrujac po
Warszawie lat 20. ubiegtego wieku, sprobowa¢
odtworzy¢ miejsca, ludzi i wydarzenia. Na takiej
zabawie bazuje ,Teatr przy stole” - gra w opo-
wiesci specjalnie przygotowana dla seniorow.

Chcesz sie uczy¢ i rozwijac, ale nie masz za
co? Rozwaz wziecie udzialu w programie
,Pozyczkina ksztalcenie”. Pozyczka pozwo-
li ci skorzystac z kursow, szkolen czy nawet
drogich studiéw podyplomowych, a wszyst-
ko to bez dodatkowych kosztow, poniewaz

dodatkowych warun-
kow, np. zwigzanych z
miejscem zamieszka-
nia, statusem na rynku
pracy, wiekiem czy

-~
\\

pozyczki sg bez odsetek! Mozna tez liczyé
na umorzenie nawet do 35 proc. pozyczki.
Dzisiaj, by zdoby¢ dobrg prace, albo poprawic
swoja sytuacje zawodowa, trzeba sie doksztal-
cac¢irozwijac. By¢ moze trzeba bedzie nawet
zmienia¢ zawdd, by utrzymac sie na rynku
pracy. Dlatego warto inwestowac we wlasny
rozwdj, podwyzszenie kompetencji, zdobycie
wiedzy czy nowych umiejetnosci. Niestety,
czesto sfinansowanie szkolen czy studiow
podyplomowych z wiasnych oszczednosci,
jest niemozliwe. Dlatego warto zastanowic
sie nad pozyczeniem pieniedzy na preferen-
cyjnych zasadach z programu ,,Pozyczka
na ksztalcenie”.

JAKIE DOKUMENTY
o SA POTRZEBNE?
okumenty do Pobranija
wraz z 2atacznikamj
znaj'dziesz na stronje
mternetowej:
pozyczkinaksztalcenie pl

orzenie

° ° Jé
mozesz liczyc?
°
Pozyczkobiorca moze otrzymac umorzenie cze-
$ci kapitatu pozyczki. W praktyce oznacza to

anulowanie jej ostatnich rat. Jak wyglada wyso-
ko$¢ umorzenia?

¢ 10 proc. kapitatu pozyczki za ukonczenie ksztal-
cenia potwierdzonego odpowiednimi dokumen-
tami - dyplom, $wiadectwo, zaswiadczenie, cer-
tyfikat, protokot z przeprowadzonego egzaminu,
prawnienie lub inny dokument tozsamy,
10 proc. kapitalu pozyczki za finansowanie
sztalcenia w obszarach: zielonej gospodarki,
owej gospodarki, srebrnej gospodarki, dostep-
noSci i uniwersalnego projektowania,
Zielona gospodarka umozliwia redukcje emisji
dwutlenku wegla i zanieczyszczen, poprawe efek-
tywnoSci energetycznej i wykorzystania zasobow

oraz zapobieganie utracie r6znorodnosci biolo-
gicznej 1 ustug ekosystemowych.

Srebrna gospodarka, nazywana jest takze
gospodarka senioralna, czyli zaspokaja potrze-
by o0s6b starszych.

W projektowaniu uniwersalnych chodzi o projek-
towanie produktéw, miejsc itp. w sposéb, ktory
sprawia, ze stajg sie one dostepne dla kazdego,
¢ 15 proc. kapitatu pozyczki w przypadku trud-
nej sytuacji materialnej pozyczkobiorcy. Trud-
na sytuacja oceniana jest na podstawie warto-
Sci przychodow za poprzedni rok podatkowy na
podstawie zeznania rocznego PIT. Przychody
muszg by¢ nizsze od 12-krotnoSci kwoty prze-
cietnego miesiecznego wynagrodzenia w gospo-
darce narodowej w poprzednim roku. Oglasza je
co roku Giéwny Urzad Statystyczny.

Co decyduje o przyznaniu pozyczki?

O przyznaniu pozyczki decyduje kolejno$é sku oraz zdolno$é do sptaty pozyczki/usta-

zgloszen, poprawnoéé i kompletno$¢ wnio-

nowienie zabezpieczenia.

Sfinansowane ze Srodkow UE. Wyrazone poglady i opinie s jedynie opiniami autora lub autordw i niekaniecznie
odzwiercied|ajg poglady i opinie Unii Europejskiej lub Komisji Europejskiej. Unia Europejska ani Komisja Europejska
nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.
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soby z niepetnosprawnos-
ciami moga sie uczy¢, pra-
cowac, podrozowac, korzy-
sta¢ z dobr kultury...
Jednak czesto zadna z tych rzeczy
nie jest mozliwa bez asystenta
osobistego. Komus, kto choéby
pomoze sie umyg¢, ubraé, przy-
gotowac $niadanie i dotrze¢
na miejsce. W Polsce wciaz
nie ma ustawy, ktéra pozwo-
litaby zatrudnic¢ takiego asy-
stenta na state. Sa tylko
programy, scisle okreslo-
ne w czasie, z ktérych moz-
na korzystaé. Srodki na to
pochodza z Funduszy Euro-
pejskich. Wiele miast i Gnin
rozpoczeto wtasnie rekru-
tacje osdb potrzebujacych
asystenta osobistego.

Asystent osoby z niepetno-
sprawnos§ciami zajmuje sie
opieka 0s6b majgcym orzecze-
nie o znacznym lub umiarkowa-
nym stopniu niepetnosprawnosci,
zaroéwno intelektualnej, jak i fizycz-
nej. Specjalne komisje okreslajg tak-
ze poziom potrzebnego wsparcia.

Kim jest asystent osobisty?
Zadaniem asystenta jest pomoc
w wykonywaniu codziennych czyn-
noSci, np. w higienie osobistej, pro-
wadzeniu gospodarstwa domowego,
transporcie, wsparciu w rehabili-
tacji, ale tez w zalatwianiu spraw
urzedowych. Asystent zawiezie oso-
be z niepelnosprawnoécig do szko-
ly, zrobi notatki, odwiezie dziecko
osoby z niepelnosprawnoscig do
przedszkola, zajmie sie zakupami
czy prasowaniem. Slowem bedzie
asystentem we wszystkich sprawach
zyciowych.

Asystenci, ktorzy obecnie pracu-
jaw programach, przechodzg kilku-
miesieczne szkolenia. Jednak polskie
spoleczenstwo sie starzeje i juz nie-
dtugo asystent osobisty bedzie mogt
przebieraé w ofertach pracy.

Kto moze zostac _

asystentem osobistym?

Taka osoba musi cechowa¢ sie empa-
tig, cierpliwoS$cig i sumiennoScia,
zaw6d ten bowiem czesto moze spra-
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* *

*
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wia¢ wiele trudnoSci i niespodzie-
wanych sytuacji. Mimo to daje duzo
satysfakcji i radoéci.

Czy w innych miastach

tez sa takie ustugi?

Takie projekty, réznigce sie odrobi-
ne zasadami, liczbg os6b, ktore mogg,
skorzystac czy liczbg godzin, w kt6-
rych mozna liczyé na pomoc realizo-
wane sg w calym kraju. Rekrutacje
uczestnikow, czyli oséb z niepelno-
sprawno$ciami, prowadzg zaréwno

Finansowane przez
Unie Europejska
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fundacje i inne organizacje pozarza-
dowe na co dzien wspierajace oso-
by z niepelnosprawnoS§ciami, a tak-
ze urzedy gminy i urzedy miejskie
czy MOPSy.

Gdzie szukac informacji?

Na pewno pomoze najblizszy oéro-
dek pomocy rodzinie. Aby znalezé
pomoc dla siebie dostepng w okolicy,
warto tez pyta¢ w urzedzie gminy,
urzedzie miejskim czy MOPS. War-
to tez skierowac kroki do najblizsze-
go Punktu Informacyjnego Fundu-
szy Europejskich. Tu pracujg ludzie
znajacy regionalng oferte projektow
objetych wsparciem Funduszy Euro-
pejskich. Na pewno pokierujg nas do
odpowiedniej instytucji.

POLSKA W EUROPIE (5)

Jak to dziata?

Zobaczymy na przyktadzie Tar-
nobrzega. Tu rekrutacja trwa do
16 stycznia 2025 r.

Z PROGRAMU MOGA SKORZYSTAC:
@ dzieci od ukonczenia 2. roku zycia
do ukonczenia 16. roku zycia
majace orzeczenie o niepetno-
sprawnosci tacznie ze wskazania-
mi koniecznosci statej lub dtugo-
trwatej opieki lub pomocy innej
osoby w zwiazku ze znacznie
ograniczong mozliwoscig samo-
dzielnej egzystencji oraz koniecz-
nosci statego wspoétudziatu na co
dzien opiekuna dziecka w pro-
cesie jego leczenia, rehabilitacji
i edukacji,
@ osoby z niepetnosprawnosciami
majace orzeczenie:
® 02znacznym stopniu niepetno-
sprawnosci albo
e orzeczenie o umiarkowanym
stopniu niepetnosprawnosci
albo
® inne, traktowane na réwni
zwymienionymi orzeczeniami.

Gtéownym celem Programu ,, Asy-
stent osobisty osoby z niepet-
nosprawnoscia” dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego - edy-
cja 2025 jest wprowadzenie ustug
asystencji osobistej jako for-
my ogdélnodostepnego wpar-
cia w wykonywaniu codziennych
czynnosci oraz funkcjonowaniu
w zyciu spotecznym.

Ustugi asystencji osobistej polegaja

nawspieraniu przez asystenta oso-

by z niepetnosprawnoscia w réz-

nych sferach zycia, w tym:

® czynnosciach samoobstugo-
wych, w tym utrzymaniu higie-
ny osobistej,

® prowadzeniu gospodarstwa
domowego i wypetnianiu rél
w rodzinie,

@ przemieszczaniu sie poza miej-
scem zamieszkania;

®podejmowaniu aktywnosci
zyciowej i komunikowania sig
z otoczeniem.

W 2025 r. w ramach Programu pla-

nuje sie obja¢ wsparciem asystenta

70 dzieci i 68 0séb majacych orze-

czenie, w tym:

® 41 0s6b 0 znacznym stopniu nie-
petnosprawnosci z niepetno-
sprawnoscia sprzezona (w tym
orzeczenia réwnowazne),

® 22 osoby z orzeczeniem o znacz-
nym stopniu niepetnosprawnosci
(wtym orzeczenia rownowazne),

@ 3 0soby zorzeczeniem o umiarko-
wanym stopniu niepetnospraw-
nosci z niepetnosprawnoscia
sprzezona (w tym orzeczenia
réwnowazne),

® 2 osoby z orzeczeniem o umiar-
kowanym stopniu niepetno-
sprawnosci (w tym orzeczenia
rownowazne).

Szacunkowy limit godzin ustug asy-

stenta przypadajacy na 1uczestni-

ka Programu wynosi nie wigcej niz:

@ 450 godzin rocznie dla 41 0s6b
z orzeczeniem o znacznym stop-
niu niepetnosprawnosci z niepet-
nosprawnoscia sprzezona (w tym
orzeczenia réwnowazne),

@® 400 godzin rocznie dla 11 oséb
z orzeczeniem o znacznym stop-
niu niepetnosprawnosci (w tym
orzeczenia réwnowazne) lub

@ 350 godzin rocznie dla 11 0s6b
z orzeczeniem o znacznym stop-
niu niepetnosprawnosci (w tym
orzeczenia rownowazne),

@220 godzin rocznie dla 3 os6b
z orzeczeniem o umiarkowanym
stopniu niepetnosprawnosci
zniepetnosprawnoscia sprzezona
(wtym orzeczenia rownowazne),

@200 godzin rocznie dla 2 oséb
z orzeczeniem o umiarkowanym
stopniu niepetnosprawnosci
(wtym orzeczenia rownowazne),

@220 godzin rocznie dla dwojga
dzieci.

Ustugi asystencji osobistej moga
by¢ realizowane przez 24 godziny
na dobe, 7 dni w tygodniu, przy czym
asystent moze pracowa¢ maksymal-
nie do 12 godzin na dobe.

Sfinansowane ze $rodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie
odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej lub Komisji Europejskiej. Unia Europejska ani Komisja Europejska

nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.
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elu osobom komputer czy
smartfon z dostepem do
internetu wciaz wydaje sie
by¢ niepotrzebnym wydat-
kiem. Jednak okazuje sig, ze internet
to nie tylko nie fanaberia, a niezbed-
nainwestycja, potrzebna nie tylko do
przegladania mediow spotecznoscio-
wych czy rozrywki. Wielu spraw urze-
dowych np. w ZUS nie da sig juz zata-
twic inaczej, jak tylko przez internet.
Jak bardzo umiejetnosci cyfrowe sie
przydaja, widzieliSmy podczas pande-
mii. Dlatego warto je zdoby¢, zwtaszcza,
Ze mozna to zrobic ze wsparciem Fundu-
szy Europejskich. Udziat w szkoleniach
jest bezptatny.

Sto lat temu walczono z analfa-
betyzmem, bo znajomo§¢ pisa-
nia, czytania czy rachunkéw
byta niezbedna. Dzi§ podob-
nie my$li sie 0 umiejetnos-
ciach czy tez kompeten-
cjach cyfrowych. Po co
nam one?

Zyjemy w spoleczen-
stwie cyfrowym, wérod
ludzi, ktérzy wykorzy-
stuja w zyciu codzien-
nym i pracy techno-
logie cyfrowe. Wielu
spraw urzedowych nie
mozna juz zalatwié ina-
czej niz za posredni-
ctwem internetu. Inter-
net ulatwia tez zycie np.
korzystanie z konta inter-
netowego (w komputerze) czy
mobilnego (w smarfonie) jest
o wiele prostsze niz w oddziale ban-
ku. Na Internetowym Koncie Pacjen-
ta znajduja sie nasze recepty czy skiero-
wania, mozemy zlozy¢ wniosek o pobyt
w sanatorium i wiele innych.

Jak zdoby¢

umiejetnosci cyfrowe?

Wilasnie m.in. po to wymyslono Kluby
Rozwaju Cyfrowego (KRC). To miej-
sca, w ktorych bedzie mozna zdobyé
i poglebi¢ swoje umiejetnosci cyfro-
we. W KRC bedg prowadzone zajecia
rozwijajace umiejetnosSci bezpiecznego

* X %
* *

*

korzystania z nowych technologii oraz
ustug cyfrowych, takich jak e-zdrowie
czy e-administracja. Z zaje¢ edukacyj-
nych beda mogli korzystaé¢ poczatku-
jacy i zaawansowani. KRC znajdzie-
my w instytucjach kultury i edukacji,
takich jak biblioteki czy gminne osrod-
ki kultury.

Docelowo KRC majg powstac w calym kra-
ju. Obecnie ruszy! program KRC Pilotaz

Finansowane przez
Unie Europejska

Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykutéw zabronione.
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— kluby pojawig sie
w 43 gminach (tu
znajduje sie lista:
https:/www.gov.pl/
web/cppc/wyniki-oce-
ny-naboru-kre-pilotaz).
Tworcy cheg w ten sposob
sprawdzi¢, jak KRC dziata
w praktyceinaile odpowiada
potrzebom mieszkancow.

KRC jest finansowane z Fundu-
szy Europejskich i Krajowego Pla-
nu Odbudowy (KPO). Warto wiedzie¢,
ze KPO to réwniez pienigdze unijne,
z europejskiej polityki spéjnosci.

Warto zapytaé¢ o KRC w najblizszym
Punkcie Informacyjnym Funduszy
Europejskich. Tu pracujg ludzie zna-
jacy regionalng oferte projektow obje-
tych wsparciem Funduszy Europej-
skich. Liste punktéw w calym kraju
mozna znalez¢ na stronie interneto-
wej: www.funduszeeuropejskie.gov.pl.

15-16 lutego 2025
www.se.pl

il Zobaczymy na przyktadzie pro-
jektu ,,Wtaczeni Cyfrowo”, przy
pomocy ktérego KRC powstana

% | wwoj. pomorskim i zachodnio-

.

\\\

pomorskim. Uczestnicy beda

— mogli korzystac ze szkolen w
% grupach liczacych maksymal-

nie 12 os6b, zwykorzystaniem
sprzetu komputerowego i pro-
wadzonych przez wykwalifiko-
wanych treneréw. Uczestnicy
naucza sie tu m.in. korzystac
z danych i szukaé informacji,
komunikowad sie przez inter-
net, tworzy¢ tresci cyfrowe
oraz dowiedza si¢ o mozliwych
niebezpieczenstwach czyhaja-
' cych w Internecie i o tym, jak
ich unikaé.

® Na udziat w szkoleniu moze
liczy¢ blisko 3,5 tys. petnolet-
nich oséb, ktdre do tej pory
nie korzystaty z Internetu,
albo poruszaja si¢ w nim bar-
dzo stabo oraz osoby pozba-
wione mozliwosci aktywnego
i bezpiecznego korzystania z
narzedzi cyfrowych.

® Szkolenia beda trwac do kon-
ca marca. Zapisac sie na nie
mozna pod numerem telefo-
nu: 616 391031 lub za posred-
nictwem poczty internetowej:
rekrutacja@morera.pl.

® W woj. lubelskim i podkar-
packim dziata¢ bedzie zas
»Akademia Cyfrowych Kom-
petencji”. Do korica marca
czeka na uczestnikéw szko-
len. Pod koniec nauki kazdy

POLSKA W EUROPIE (5)

przejdzie przez test wiedzy i
otrzyma certyfikat. Szczegd-
towe informacje oraz doku-
menty rekrutacyjne znajdzie-
my pod adresem: https://www.
humaneo.pl/akademia-cyfro-
wych-kompetencji/. Dzwoni¢
mozna pod numer: 603 131623
oraz pisa¢ pod adres: akade-
miacyfrowychkompetencji@
humaneo.pl.

® W woj. wielkopolskim i opol-
skim uruchomione zosta-
to przedsiewziecie o nazwie:
Stop Wykluczeniu: ,Digital Peo-
ple”. Tu réwniez beda szkole-
nia. Uczestnicy (3791 os6b)
naucza sie stosowac techno-
logie cyfrowe w zyciu prywat-
nym, zawodowym i korzystac
z ustug online.

® Kazdy uczestnik otrzyma
materiaty dydaktyczne, bedzie
moégt skorzystac z indywidu-
alnej konsultacji u trenera.
W szkoleniach wykorzystane
zostang gogle VR. Okulary VR
sktadaja sie z soczewek spo-
laryzowanych, wyswietlaja-
cych dwa obrazy przydzielo-
ne na kazde oko. M6zg scala
je w jeden obraz, dzieki cze-
mu korzystajacy odnosi wra-
zenie, jakby akcja dziata sie w
sSwiecie rzeczywistym.

® Szkolenia odbywaja sie do
korica marca. Zapisa¢ moz-
na sie pod numerem telefonu
22112 04 88 lub napisacd: rekru-
tacjakpo@bezbarier.org.pl.

Sfinansowane ze $rodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie
odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej lub Komisji Europejskiej. Unia Europejska ani Komisja Europejska

nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.
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asz juz 18 lat lub troche

wiecej? Nie wiesz, jaki

wybrac¢ zawéd, w ktérym

kierunku sie ksztatci¢?
Amoze chcesz pozna¢ nowych ludzi,
zwiedzi¢ Europe, podszkoli¢ jezyk,
zdoby¢ nowe doswiadczenia i umie-
jetnosci? Zastanoéw si¢ nad wolon-
tariatem europejskim. Nie ponie-
siesz zadnych kosztéw, a zyskasz
wiele. Fundusze europejskie wspie-
raja wolontariat mtodych.

Wolontariat jest dobrowolng i nieod-
platng praca. Pozwala zaangazowacé
sie w rézne dzialania, zgodne z twoimi
potrzebami i zainteresowaniami. Mozesz
pracowac na rzecz spolecznoéci, organi-
zacji non-profit (np. fundacji), instytucji
charytatywnych czy w ramach projektow
spolecznych. Masz prawo takze skorzystaé
z wolontariatu europejskiego, czyli z Euro-
pejskiego Korpusu Solidarnoéci (EKS).
To pogram dajgcy mozliwo$é wyjazdu
do wybranego kraju i nieodptatnej pracy
w wybranej przez siebie organizacji. Swiet-
na okazja do nawigzania nowych ludzi, ale
takze samego siebie. Masz mozliwo$¢ roz-
winiecia swojej kreatywnoéci, bo stawisz
czola nowym wyzwaniom i zaskakujgcym
sytuacjom. Zdobedziesz nowe umiejetno-
Sci i doswiadczenie. Mozesz nauczy¢ sie
zawodu lub przekona¢ sie czy dana pra-
ca w ogéle jest dla ciebie. Zobaczysz, jak
wspoldziala sie w grupie, organizuje swo-
ja prace i wspétpracuje z drugim czlowie-
kiem. Osoby, ktére sprébowaly wolonta-
riatu twierdza takze, ze przede wszystkim
daje on satysfakcje oraz rado$c¢ z robie-
nia czego$ dobrego i dobrego. Pozwala
na zmiane w zyciu i poszerza horyzonty.
Solidarno§é w nazwie programu mozna
rozumie¢ jako poczucie odpowiedzialno-
§ci za innych i gotowo$¢ po§wiecenia sie
dla wspdlnego dobra.

Wolontariat europejski z Europejskie-
go Korpusu Solidarno$ci nic nie kosz-
tuje. Za to wszyscy wolontariusze maja,
zapewnione: zwrot kosztéw podrézy do
miejsca pracy i z powrotem, zakwatero-
wanie, wyzywienie, ubezpieczenie zdro-
wotne, a takze kieszonkowe na pokrycie
kosztéw utrzymania.

Wolontariuszka/wolontariuszem moze
zostac osoba, ktéra ma ukonczone 18 lat.
Gorna granica wieku wynosi 30 lat. Szan-
se na wyjazd w ramach Korpusu majg réw-
niez osoby, ktore znajduja sie w trudnej
sytuacji materialnej, spolecznej i ekono-
micznej np. osoby z niepelnosprawnoscia-

mi, miesz-
kancy terenéw
wiejskich, mtodziez
ze rodzin ubogich
i zagrozonych pato-
logia.

Organizacje
zaangazowane
w EKS dostajg od
Unii Europejskiej
§rodki na utrzy-
manie wolonta-
riusza, kieszon-
kowe, szkolenia,
opieke, ubezpie-
czenie i tzw. koszty
specjalne. Europej-
ski Korpus Solidar-
nosci to najbardziej
atrakcyjny finansowo
program wolontaria-
tu miedzynarodowego.

Wolontariat indywidual-
ny moze trwa¢ do 12 miesie-
¢y, podczas gdy wolontariat gru-
powy trwa zwykle od 2 tygodni do
2 miesiecy.

Forma pomocy pracy z wolontariacie
moze by¢ rézna — od pomocy pokrzyw-
dzonym przez dzialania na rzecz zdrowia
i$rodowiska, az do pomocy humanitarnej
w calej Unii Europejskiej i poza nig. EKS
promuje zielone dzialania, czyli wszelkg
prace na rzecz srodowiska naturalnego
oraz zaangazowanie mlodych ludzi w pro-
cesy demokratyczne. Wolontariuszy moga

SUPER
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. Oni juz skorzystali
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wspieraé projekty zajmujgce sie roznymi
wyzwaniami zdrowotnymi. Mozna takze
pomoéc prowadzié zajecia pozaszkolne, edu-
kacyjne, rozwojowe, pracowac z osobami
niepelnosprawnymi lub w obszarze spor-
tu czy kultury i wiele innych. Wszystkie
Projekty sg miedzynarodowe, ale moz-
na tez wzigé udzial w projekcie w Polsce.

Codziennie wracam do mitych wspomnien

Magda Szykor spedzita 10 miesiecy w Lizbonie. Praco-
wata w organizacji mtodziezowej i dbata o to, zeby inni
wolontariusze mogli w ciekawy sposéb realizowac swo-

je projekty. Wspierata ich w pierwszych dniach w nowym

miescie i pomagata odkrywac pomysty na wtasne dzia-
tania. Prowadzita réwniez regularne sesje informacyjne
o projektach europejskich dla lokalnej mtodziezy, pro-

% jektowatam gry i aktywnosci zespotowe, a nawet pra-

cowatam w hostelu. Obecnie Magda uczy sie portugal-
skiego i nie moze juz sie doczekac kolejnego wyjazdu.

To byt przetomowy moment

W moim zyciu

Tomek Bilewicz pracowat 10 miesiecy w Berlinie.
W organizacji Africavenir miat zajmowac sie
tematami ITi pomagac w organizacji eventow,
ale na miejscu poczutem sie tak sSwietnie,
ze pomagatem praktycznie we wszystkim.
Zajmowat sie strong internetowa, social
mediami, filmowaniem wydarzen, wszel-
kimi sprawami biurowymi, tacznie zasy-
stowaniem przy ksiegowosci w jezyku
niemieckim oraz wysytka ksiazek ze skle-
pu internetowego. Twierdzi, ze nigdy nie
nauczytsie tak wiele w tak krétkim cza-
sie, nie poznat tylu zyczliwych ludzi, nie
odkrytem w sobie tylu talentdéw i umie-
jetnosci. Podkresla, ze uczucie wspiera-
nia oséb dziatajacych w waznych spra-
wach spotecznych jest po prostu bezcenne.

Wolontariat wzmocnit

moja pewnosc siebie

Olga Kokot spedzita rok w Poczdamie. Byta wolon-
tariuszka w stowarzyszeniu, ktdre organizuje pol-
sko-niemieckie spotkania dla dzieci i mtodziezy. Pra-
cowata w biurze i wspierata organizacyjnie spotkania
miedzynarodowe, zdobywajac wiedze i doswiadczenie,
ktérego nie zdobytaby nigdzie indziej. Wolontariat pozwo-
lit jej spedzic¢ rok w tak interesujacym kraju jak Niemcy
i zwiedzi¢ Berlin. Dzieki wolontariatowi europejskiemu
zawarta bezcenne znajomosci i poznata kulture, o kté-
rej do tej pory uczyta sie tylko w szkole oraz odwiedzi-
ta wiele pigknych i inspirujacych miejsc.

Wyjazd wzmocnit jej pewnos¢ siebie, a praca dla innych
przyniosta wielka satysfakcje, ze potrafitam poradzi¢
sobie w nieznanym miejscu.
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mld zt trafi do
szpitali z Krajo-
wej Sieci Onko-
logicznej. Pie-

niadze zlstanq przeznaczone m.in.
nanowoczesny sprzet diagnostycz-
ny, infrastrukture, modernizacje
pomieszczen przeznaczonych dla
pacjentow i ich rodzin oraz per-
sonelu. Konkurs wygraty 102 (naj-
wiecej ze Slaska) z 243 szpitali
onkologicznych.

Trudno sobie nawet wyobrazié¢ jak
wielki to zastrzyk pieniedzy dla szpi-
tali onkologicznych. Dla poréwnania
—w ramach wieloletniego programu
finansowanego z Funduszy Euro-
pejskich w latach 2014-2020, zosta-
o dofinansowanych 38 projektow
zwigzanych ze wsparciem szpitali
lub oddzialéw onkologicznych. Ogé-
fem byta to kwota (wowczas wyda-
walo sie, ze gigantyczna) — 400 mln
z}. Teraz mamy 13 razy tyle!

Pienigdze muszg by wydane do
30 czerwca 2026 r., wiec szybko
zobaczymy efekty.

To bardzo wazny wklad w sku-
teczne leczenie pacjentéw onkolo-
gicznych. W Polsce z tymi choroba-
mi zmaga sie ponad 1,7 mln osdb.

Skad te pienigdze?

Pienigdze pochodza z KPO. Wszyscy
znajg ten skrot, bo politycy kolej-
nych rzgdéw czesto go przywolu-
ja, ale rzadko kto wie, czym 6w
KPO jest. To Krajowy Plan Odbu-
dowy i Zwiekszania Odpornosci.
Zostal utworzony w Unii Europej-
skiej, by odbudowaé gospodarki
krajéw cztonkowskich po pande-
mii COVID-19, pobudzi¢ je do roz-
woju oraz wesprze¢ kondycje UE
na tyle, by mogta przetrwac kolej-

* X %
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ne zawirowania. KPO ma sie
takze przyczynic¢ do wzro-
stu poziomu zycia obywa-
teli Unii. Kazdy z kra-
jow unijnych ma swadj
KPO. Polska dysponu-
je tymi funduszami od
roku. Czes¢ tych pie-
niedzy, czyli 5,2 mld
z1, zostala przezna-
czona na inwesty-
cje majgce poprawic
jako$cé i dostepnosé
leczenia pacjentow.

Jak §korg}ystajq
pacjenci?

Wiele szpitali, ktore
uzyskaly dofinansowa-
nie, zaplanowalo rozbu-
dowe lub modernizacje blo-
kéw operacyjnych. Poprawi
to jako$c¢ leczenia chirurgicz-
nego nowotworéw. Dodatkowo
inwestycje umozliwig zakup urza-
dzen do precyzyjnej radioterapii
oraz chirurgii, co pozwoli na bar-
dziej dokladne i mniej inwazyjne
operacje 1 zabiegi.

Modernizacja infrastruktu-
ry i wyposazenia oddzialéw che-
mio-terapii pomoze poprawic sku-
tecznosc leczenia, co bezposrednio
wplywa na komfort pacjentow
w trakcie leczenia choroby nowo-
tworowej.

Rozbudowa infrastruktury cen-
trow diagnostycznych oznacza
wiekszg liczbe dostepnych miejsc
dla pacjentow. Daje szanse na krét-
szy czas oczekiwania na badania
i terapie, co jest kluczowe w onko-
logii, gdzie szybka reakcja ma bez-
posredni wplyw na rokowania.

Modernizacja szpitali i szpital-
nych oddzialéw, budowa nowych

cje pacjentou, Kt
nize ng[

obiektow
oraz inwe-
stycje w sprzet pozwo-
la na usprawnienie pracy szpitali
i poradni specjalistycznych, ktore
sg w strukturze szpitali. A to bedzie
mialto wplyw na skrécenie kolejek.
Warto jednak wiedzie¢, ze pienig-
dze z KPO nie bedg mogly mie¢ wply-
wu na refundacje wiekszej liczby
nowoczesnych lekéw, zatrudnienie
nowego personelu czy iloci pienie-
dzy, jakie przeznacza na nasze lecze-
nie Narodowy Fundusz Zdrowia.

Ktore szpitale

dostana pienigdze?

Konkurs wygraly 102 szpitale z Kra-
jowej Sieci Onkologicznej w calej Pol-

Podnosniki poq.-

torzy nje j
Ymaga
na Stan zdrowj,, Os'rjod-

2

emy pod-

miedzy
nimi zosta-
ng rozdyspono-
wane pienigdze. Sg
to nie tylko duze, wyso-
kospegjalistycznych szpitale onkolo-
giczne, lecz takze — po raz pierwszy
— powiatowe, miejskie i wojewodz-
kie Specjalistyczne OSrodki Lecze-
nia Onkologicznego. I to wlasnie
tych mniejszych oérodkéow jest az
66 proc. wszystkich beneficjentow.

Szpitale z Krajowej Sieci Onkolo-
gicznej sg podzielone na trzy grupy
w zalezno§ci od poziomu zabezpie-
czenia pacjentéw. SOLO III (Specja-
listyczny Osrodek Leczenia Onkolo-
gicznego) to wysokospecjalistyczne
osrodki, SOLO I to powiatowe czy
miejskie szpitale. SOLO II to o$rod-
ki posrednie. Nie kazdy pacjent
z chorobg onkologiczng musi tra-

Dokad trafity

Na poziomie SOLO |

* Samodzielny Publiczny Specjali-
styczny Szpital Zachodniim. $w. Jana
Pawta Il w Grodzisku Mazowieckim,
* Samodzielny Publiczny Szpital Kli-
niczny im. prof. W. Ortowskiego Cen-
trum Medycznego Ksztatcenia Pody-
plomowego w Warszawie.

Na poziomie SOLO II:

* COPERNICUS Podmiot Leczniczy
sp.z0.0.w Gdansku,

* Uniwersytecki Szpital Kliniczny
w Poznaniu,

* Wielospecjalistyczny Szpital Woje-
wadzki w Gorzowie Wlkp.,

* Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr2
PUM w Szczecinie.

Na poziomie SOLO liI:

* Narodowy Instytut Onkologii im.
Marii Sktodowskiej-Curie Panstwo-
wy Instytut Badawczy w Warszawie,

°Instytut Badawczy Oddziat

w Gliwicach,

* Wojewodzkie Wielospecjalistyczne
Centrum Onkologii i Traumatologii
im. M. Kopernika w todzi,

* Szpital Specjalistyczny im. Ludwika
Rydygiera w Krakowie.

fi¢ do SOLO I, bo np. jego chorobe
z powodzeniem moze leczyé SOLO
II. Szpitale z grupy SOLO I1i SOLO
IIT moga tez byé doskonatym miej-
scem do kontynuacji leczenia.
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miny moga siegac¢ po fun-

dusze europejskie, by

wynajmowac mieszkania

osobom i rodzinom, ktére
nie s3 w stanie zaptaci¢ czynszu za
mieszkania wynajmowane na ryn-
ku. Spoteczne agencje najmu (SAN)
to innowacyjne podejscie do ktopo-
téw na rynku mieszkaniowym. Maja
nie tylko zarzadza¢ mieszkaniamii je
wynajmowa¢, lecz takze jednoczes-
nie wspierac osoby w trudniejszej
sytuacji zyciowej w wejsciu na rynek
pracy czy zdobyciu lepiej ptatnego
zatrudnienia. Na tworzenie SAN-6w
zFunduszy Europejskich dla Rozwo-
ju Spotecznego (FERS) poptynety
juz 33 min zt, a kolejnych 65 mln zt
czeka na rozdysponowanie. Wigcej
informacji na temat programu moz-
na uzyska¢ w Punktach Informacyj-
nych Funduszy Europejskich.

Mieszkania, ktérymi zarzgdza

SAN, sg wlasno$cig gminy lub oséb

prywatnych, ktore decydujac sie

na wynajem mieszkania Spolecz-

nej Agencji Najmu, moga liczyé na

wymierne korzyS$ci. Na razie pie-

niadze trafily na kilka projektow,

kolejne czekajg w kolejce na roz-

strzygniecie konkurséw. SAN-y

powstaja juz:

® w Krakowie - projekt gminy miej-
skiej Krakow,

® we Wroctawiu - projekt Fundacji Ini-
cjowania Rozwoju Spotecznego (SAN),

® wPoznaniu - projekt Zarzadu Komu-
nalnych Zasobéw Lokalowych
sp. z. 0.0. (SAN),

® wDabrowie Gorniczej-projekt Fundacji
»Habitat for Humanity Poland” (SAN),

® w Pucku (woj. pomorskie) - projekt
Gminy Puck,

® wKtomnicach (woj. $laskie) - projekt
Gminy Ktomnice.

* X %
* *
*

Dla samorzadéw -y sg szan-
sa na uzupelnienie oferty budowni-
ctwa spolecznego oraz dodatkowym
instrumentem zaspokajania potrzeb
mieszkaniowych swoich mieszkan-
cow. Ze srodkow projektu finanso-
wane moga by¢ doplaty do czynszéw
dla najemcéw mieszkan, remonty
lokali mieszkalnych, wyposazenie
ich w podstawowe umeblowanie
na mieszkania w SAN. W projek-
tach mozna réwniez ujaé wsparcie
dla os6b wynajmujgcych mieszka-
nia w znalezieniu pracy lub lep-
szej pracy.

Wtlasciciele mieszkan, ktérzy
zdecydujg sie wynajac¢ lokale spo-
lecznym agencjom najmu, takze
odnoszg korzyéci. SAN-y bedg gwa-
rantowa¢ prawidlowe administro-
wanie najmem, zapewnig stabil-
ne dochody z najmu i utrzymanie
mieszkania w niezmienio-
nym stanie.

SAN-y moga
liczy¢é na 100
proc. dofinan-
sowania unij-
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sta prowadzi
Zarzad Komu-
nalnych Zasobéw
Lokalowych. Oferta
SAN-u jest adresowa-
na do os6b z luki docho-
dowej, czyli zarabiajacych

zbyt duzo, by otrzymac miesz-
kanie komunalne i jednocze$nie
za malo, by kupi¢ mieszkanie na
kredyt czy wynajaé je komercyj-
nie na rynku.

SAN bedzie posredniczyé miedzy
wlascicielami mieszkan na wyna-
jem a osobami, ktérym dochody lub
sytuacja zyciowa utrudniaja najem
mieszkania w warunkach rynko-
wych. Dlatego agencja poszukuje
mieszkan od prywatnych wlascicie-
li, ktoérzy nie wynajmowali swoich
M ze wzgledu na obawy dotyczace
np. zachowania lokatoréw. Wlas-
ciciele mieszkan bedg
podpisywac umowe
z Zarzad Komu-
nalnych Zaso-
béw Loka-
lowych

nego, nie ma Warto skierowac y, ito 'sp'éika
konieczno- miejska
§ci wnosze- bedzie
nia wkiadu odpo-
wlasnego. wie -
Wniosko- dzialna
dawcy mogg, za bie-
111(z)yskallé do : iac’cq plat-
mln z nosci oraz

na zalozenie www.fung c ewentualne
idzialgnieISfo ;:;i;f"opelskle. ’ rs}l;lion,ty_ lqk?-
przez trzy lata. i. Wlasciciele
. mieszkan uzysku-

Jak to dziata ja tez zwolnienie swo-

w Poznaniu...

Spoteczna Agencja Najmu ma
zamiar wynajac¢ mieszkanie 100
rodzinom. SAN w imieniu mia-

Finansowane przez
Unie Europejska

Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykutéw zabronione.

ich dochodéw z najmu z podat-
ku dochodowego i VAT.

O lokal z SAN bedg mogli sie sta-

ra¢ poznaniacy spelniajacy kryte-
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ria docho-

dowe, ktore

sg uzaleznione od licz-
by 0s6b w gospodarstwie domo-
wym. Poza nizszym niz rynkowy
czynszem i bezpiecznym najmem
lokatorzy beda mogli wnioskowaé
o comiesieczne doplaty do czyn-
szu. Kwota doptaty bedzie uzalez-
niona od wielko§ci lokalu i liczby
najemcow i moze przekraczaé¢ nawet
1000 zt miesiecznie. Dodatkowym
plusem uczestnictwa w SAN-ie
bedzie mozliwo§¢ uzyskania dodat-
kowych punktéw przy ubieganiu sie
o lokal komunalny w przysztoSci.

...a jak w Krakowie
Spoteczna Agencja Najmu skiero-
wana jest do oséb, ktore nie maja
praw do zadnego lokalu. Osoby te
muszg pracowac. Pierwszenstwo
naleze¢ bedzie do os6b mlodych, osob
z niepelnosprawnosciami i rodzicéw
samotnie wychowujacych dzieci.

Osoba wynajmujgca nie moze
zarabia¢ wiecej niz 4666 zI na reke
lub w gospodarstwie domowym na
osobe przypada do 823 zl netto.

Krakowski SAN to nie tylko
najem mieszkan. Oferuje takze
obowigzkowe doradztwo zawodo-
we dla najemcow.

Do dyspozycjo SAN bedzie
50 mieszkan z gminnego zasobu

TP L)
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miesz-
kaniowego.
Sa to pustostany po
remoncie, wyposazone w podstawo-
wy sprzet: stél z krzestami, meble
kuchenne, meble do spania, AGD.
Beda gotowe do wprowadzenia sie.
Jeden z lokali bedzie przystoso-
wany do potrzeb osdéb z niepelno-
sprawno$ciami. Umowy najmu bedg
zawierane na pie¢ lat, z mozliwos-
cig wezedniejszego wypowiedzenia.

Remont o§miu mieszkan sfinan-
sowala juz fundacja Habitat for
Humanity Poland w ramach kon-
kursu dla gmin, do ktérego zakwa-
lifikowal sie Krakéw. Pozostale
42 lokale sg remontowane z dofi-
nansowania unijnego. Mieszkania
znajduja sie w réznych czesciach
Krakowa, m.in. w Nowej Hucie
i na Podgorzu.

W dalszej perspektywie SAN
bedzie sie staral pozyskiwac miesz-
kania takze z rynku prywatnego.
Miasto szacuje, ze mieszkania bedg,
wynajmowane juz we wrzesniu tego
roku. Operator SAN zostanie wyto-
niony w otwartym konkursie ofert
irozpocznie swoje dziatania w IT kw.
2025 r. Ten operator bedzie przyj-
mowal wnioski (wysylane droga
elektroniczng) od oséb chetnych
do wynajecia mieszkania. Trzeba
wiec trzymac reke na pulsie!

Sfinansowane ze $rodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie
odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej lub Komisji Europejskiej. Unia Europejska ani Komisja Europejska
nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.
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wielu tzw. innych zawo-

dach medycznych bra-

kuje rak do pracy lub

nie ma chetnych, by
podja¢ nauke na takim kierun-
ku. S3 to zaniedbywane zawody,
zwtaszcza jesli chodzi o wysokosé
wynagrodzen, a takze pomijane
w dostepie do dofinansowywa-
nych szkolen. Dlatego wykorzy-
stano pieniagdze z funduszy euro-
pejskich - blisko 180 mln zt - By
zorganizowac¢ bezptatne szkole-
nia dla opiekunow medycznych,
fizjoterapeutow i innych zawo-
déw medycznych.

W Polsce brakuje nie tylko pie-
legniarek i poloznych czy leka-
rzy, ale takze fizjoterapeutow
i specjalistow terapii uza-
leznien. Braki sg rowniez
w zawodach, ktére regu-
luje ustawa o niektérych
zawodach medycznych,
np. asystentki stomato-
logiczne, elektroradiolo-

dzy, higienistki stoma-
tologiczne, opiekunowie
medyczni czy optome-
try$ci. Wiele z tych
zawodow, mimo ze klu-
czowych dla dzialania
systemu opieki zdrowot-

nej, jest niedocenianych
istabo wynagradzanych.
Ludzie odchodzg z pracy,
szukajg lepszych mozli-
woSci za granica, kolejni
nie przychodza. Jednoczes-
nie w tych zawodach brak
jest stabilno§ci zatrudnienia
i odpowiedniego wsparcia ze stro-
ny panstwa. Pracujacy w innych
zawodach medycznych nie majg tez
mozliwo$ci rozwoju, bo za szkolenia
musza placi¢ w z wlasnej kieszeni, a jest
to do$¢ kosztowne. Nic wiec dziwnego, ze
mtlodzi ludzie nie chca wybiera¢ takich
zawodow lub po ukonczeniu szkoly i uzy-
skaniu uprawnien wyjezdzajg za granice.
Dlatego szkolenia z dofinansowaniem unij-
nym (sam udzial jest bezptatny) to krok
w dobrg strone.

Opiekunowie medyczni
na wage ztota
Program ,,Rozwdj kompetencji zawodowych
i kwalifikacji opiekunéw medycznych, odpo-
wiadajgcych na potrzeby epidemiologicz-
no-demograficzne kraju (OM)” to oferta
szkoleniowa dla opiekunéw medycznych.
Calkowita warto$¢ projektu wynosi ponad
72 mln z1, a dofinansowanie ze $§rodkéw
Unii Europejskiej to 60 mln z1. Rekrutacja
juz ruszyla, projekt potrwa do koica 2029 r.
Kursy przejdzie 7 tys. uczestnikow.
Po ukonczeniu kursu uczestnicy zyskajg
m.in. uprawnienia do:
® wykonywania wybranych czynnosci
medycznych w placowkach ochrony zdro-
wia i pomocy spotecznej oraz w srodo-
wisku domowym,
® podawania produktéw leczniczych na
zlecenie lekarza lub pielegniarki,

* X %

*
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® pobierania
materiatu biolo-
gicznego do badan,
® wykonywania testow diagnostycznych.

Przygotowano takze kurs doskonalacy
dla 2 tys. uczestnikéw.

Kurs oraz materiaty edukacyjne: skrypt
PDF w formie cyfrowej sg bezptatne. Kur-
sant otrzymuje tez dofinansowanie:
® kosztow podrozy i noclegow,
® zakupu specjalistycznych podrecznikow,

ktorych lista jest okreslona w programie,
® zakupu tabletu na potrzeby e-learningu,
® cateringu (dla uczestnikéw zaje¢ sta-
cjonarnych).

Rozwdj dla pracownikow

Program ,,Zwiekszenie kompetencji os6b
wykonujacych zawody: asystentki stoma-
tologicznej, elektroradiologa, higienistki
stomatologicznej, instruktora terapii uza-
leznien, optometrysty, ortoptystki, profi-
laktyka, protetyka stuchu, technika farma-
ceutycznego, technika masazysty, technika

Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykutéw zabronione.
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ortopedy, tech-

nika sterylizacji

medycznej oraz tera-

peuty zajeciowego (IZM)” to

kursy doszkalajgce dla os6b wyko-

nujacych inne zawody medyczne. Projekt

trwa od 2025 r. do 2029 r. Jego celem jest

podniesienie kompetencji zawodowych
20 tys. os6b.

Catkowita warto$¢ projektu to ponad
70 mln z1, za$ dofinansowanie z funduszy
unijnych wynosi 58 mln zt. Lacznie planowa-
na jest organizacja 667 r6znych bezplatnych
kurséw doskonalgcych. Kazdy uczestnik
otrzyma tez za darmo materialy edukacyj-
ne, w tym e-skrypty, catering i bezplatny
nocleg. W projekcie zawarto takze dofinan-
sowanie kosztéw podrézy dla uczestnikow
kurséw stacjonarnych.

Z mysl3 o jakosci ustug

Projekt ,,Ksztalcenie praktyczne kluczem
do wysokiej jakosci ustug fizjoterapeutycz-
nych i wyzszej jakoSci opieki nad pacjen-
tem” to efekt podpisania umowy przez Kra-
jowg Izbe Fizjoterapeutéw oraz Centrum
Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego.

POLSKA W EUROPIE (5)
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na strop;j,
funduszeeurope;skie
gov.pl

Projekt przewiduje podniesienie umiejet-
noéci praktycznych 10 tys. fizjoterapeutéw
ifizjoterapeutek.
Calkowita warto$¢ projektu to 58 min
zl, za$ dofinansowanie z funduszy europej-
skich 55 mln z1.
Na fizjoterapeutki i fizjoterapeutow czeka:
® 500 szkolen stacjonarnych w ramach,
ktoérych zapewnionych zostanie okoto
10 tys. miejsc,

® szkolenia online z 20 tematdw opraco-
wanych w projekcie FIZ)JO-LEARNING,

® 500 szkolen stacjonarnych dla grupy
ok. 10 tys. os6b o tematyce zwigzanej
z fizjoterapia ortopedyczng, neurolo-
giczna, pulmonologiczng, pediatrycz-
na i onkologiczna,

Opracowanych zostanie 15 programéw
szkoleniowych online oraz 15 stacjonarnych.
Szkolenia online zostang opublikowane na
platformie edukacyjnej FIZJA.

Sfinansowane ze $rodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie
odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej lub Komisji Europejskiej. Unia Europejska ani Komisja Europejska
nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.
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Mozesz liczy¢ na dofinansowanie
z funduszy europejskiej i pomoc
przy formalnosciach

Szkol

foto SHUTTERSTOCK

hcesz zrobi¢ prawo jazdy
na motocykl, a moze kurs
operatora drona, instruk-
tora narciarskiego lub po
prostu marzysz o innej formie roz-
woju osobistego? Siegaj po dopta-
ty. Fundusze europejskie sfinansuja
(zwykle ok. 90 proc. kosztéw) zaku-
puwybranych przez ciebie szkolen,
kursow, a nawet studiow podyplo-
mowych. Nie martw sig, ze formalno-
$ci moga by¢ dla ciebie trudne. Tzw.
operatorzy, czyli firmy lub organiza-
cje dysponujace unijnymi pieniedz-
mi na szkolenia, pomoga ci w poru-
szaniu si¢ w systemie, moga ci tez
wybra¢ $ciezke szkoleniowa, pomo-
g3 takze z rozliczeniami.

Kto moze skorzystaé z oferty szko-
leniowej? Kazdy. I bezrobotny, i ten
majgcy prace. Unia Europejska
inwestuje w rozwGj osobisty pol-
skich obywateli, by tworzy¢ w Polsce
kompetentne kadry. Warto skorzy-
sta¢ — dzisiaj wszystko tak bardzo
sie zmienia, a nowe technologie
i sztuczna inteligencja sprawiaja,
ze ludzie tracg prace. Trzeba by¢
bardzo elastycznym, gotowym na
zmiany i rozwdj, jesli sie chce pra-
cowaé i zarabia¢. Dlatego doskona-
lenie sie w obecnym zawodzie i kaz-
da nowa umiejetno$é sg na wage
zlota. Nawet kurs jazdy na moto-
cyklu czy certyfikat operatora dro-
na. Moze i one przydadzg ci sie kie-
dy§ w pracy lub pozwola polaczy¢
pasje z zarobkowaniem i zaloze-
niem wlasnej firmy?

Po drugie Polacy cheg sie uczyé,
ale mamy mniejsze mozliwo$ci
finansowe niz mieszkancy Euro-
py Zachodniej, by w siebie inwesto-
wac. Fundusze Europejskie nam
to rekompensujg.

Jak znalez¢ szkolenie?

1. Zacznij od Bazy Uslug Roz-
wojowych

Jak znalez¢ odpowiedni kurs, szko-
lenie czy studia? Musisz szukaé
go w Bazie Uslug Rozwojowych
(BUR), ktéra znajduje na stronie
internetowej: uslugirozwojowe.

parp.gov.pl.

* X 3%

Baza Ustug Roz-
wojowych to nie tyl-
ko narzedzie i baza,
za posrednictwem
ktorej kupuje sie
szkolenia. To stro-
na, na ktorej oferu-
ja swoje szkolenia
sprawdzone fir-
my i instruktorzy.
Zobaczysz tu takze
oceny szkolen, ktére
zamie§cili uczestni-
cy, ktoérzy juz z nich
skorzystali. Kazdy ma
bowiem obowigzek oce-
ny szkolenia. Mozesz
wiec wybraé szkolenie
z najwiekszg liczbg pozy-
tywnych opinii.

BUR ma wiecej zalet. Baza
daje mozliwoéé przegladania
bardzo réznorodnej oferty ustug
szkoleniowych. Poza tym to tez
doskonatle narzedzie - w jednym
miejscu mozesz przejrzeé oferty,
zapoznact sie z opiniami i kupié
ustuge. Wszystko zdalnie. Jezeli
masz z tym problem, to powéd,
zeby siegngé po szkolenie
dotyczace umiejetno-
§ci cyfrowych! Mozesz
tez, oczywiscie, sko-
rzystaé z pomo-
cy i skontaktowac
sie z tzw. operato-
rem. Piszesz wnio-
sek, je§li zostanie
przyjety, otrzymu-
jesz dofinansowa-
nie i sie szkolisz.

2. A je$li nie ma
szkolenia, jakie
chcialbym przejs¢?
Zastanéw sie, co cie inte-
resuje, ale nie nastawiaj sie,
ze znajdziesz konkretne szko-
lenie. Moze sie okazac, ze nie jest
akurat dostepne, albo oferuje go fir-
ma na drugim koncu Polski. Zawsze
mozesz znalezé firme, ktéra ma
interesujacy cie kurs czy szkolenie
inamoéwic jg do wpisania sie do bazy
BUR. Szkoleniowcom to sie opla-
ci — baza to dobra rekomendacja

x Finansowane przez

ERE Unie Europejska
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i dostep do duzej liczby klientow.
dJeéli to sie nie uda, spéjrz szerzej
na swéj rozwdj osobisty. Pomy§l,
jakie kompetencje lub uprawnie-
nia mogg ci sie przydac w przyszto-
§ci lub przebranzowié¢ sie. Jakich

kompetencji, umiejetnosci,
certyfikatow lub upraw-
nien poszukujg pracodaw-
cy. A moze po prostu checesz
rozwijac swoje pasje? Mozesz
tez doskonalic¢ jezyki obce, to
zawsze sie przydaje.

3. Bilans kompetencji

To oddzielna ustuga, ktéra ofe-
rujg niektorzy operatorzy. Polega
na kompleksowej analizie twojego
potencjalu, umiejetnosci, potrzeb
w zestawieniu z potrzebami ryn-
ku pracy. Wynik pokaze ci, jakie
szkolenie warto wybraé i w kté-
rym kierunku powinienes$ sie roz-
wijac. Koszty tego bilansu pokry-
wajg fundusze europejskie.

Na jakie dofinansowanie
mozesz liczy¢?

Oferta finansowa zalezy od kon-
kretnego regionu. Srednia wartosc¢
bonu szkoleniowego to okoto 5 tys.
zlotych. To wartoS¢ dofinansowania,
jakie mozesz przeznaczy¢ na zakup
ushlug rozwojowych. W wiekszosci
przypadkow wymagany jest wklad
wlasny, zwykle jest to 10 proc., ale
nie wiecej niz 20 proc.

Ci, ktorzy skorzystali z oferty, zgod-
nie twierdza, ze cala procedura jest
doé¢ prosta. Jesli jednak sprawia ci
trudnosc, od tego jest operator, aby
ten caly proces uproscié. Jego zada-
niem jest pomoc osobom korzystajg-
cym z dofinansowania od rozpatrze-
nia wniosku, az po rozliczenie ustugi.

Sfinansowane ze $rodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie
odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej lub Komisji Europejskiej. Unia Europejska ani Komisja Europejska
nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.
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pieka koordynowana to

bardzo dobra oferta dla

os6b z przewlektymi cho-

robami z dziedzin: kar-
diologii, diabetologii, choréb ptuc,
endokrynologii i choréb nerek.
Lekarz podstawowej opieki zdrowot-
nej obejmuje pacjenta taka opieka,
jak winnych przypadkach moze tyl-
ko specjalista. Niestety, nie wszyst-
kie przychodnie NFZ juz maja opieke
koordynowana w ofercie. Jej wpro-
wadzanie w Polsce wspieraja Fun-
dusze Europejskie.

Fundusze

europejskie
na zdrowie

Opieka koordynowana to
dobry przyktad pokazujacy,
jak Europejska Polityka
Spadjnosci wptywa
na podnoszenie naszej
jakosci zycia w Polsce.
Opieka koordynowana
wspierana jest
Funduszami Europejskimi
z dwoch programow:
® FEnIKS, czyli pieniadze z Fun-
duszy Europejskich na Infra-
strukture, Klimat i Srodowisko
mozna sfinansowac sprzetowe
i infrastrukturalne,
® FERS, czyli Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego, ktdre
finansuja szkolenia i warsztaty dla
kadry medycznej.

* X %

Opieka koordynowana to pomyst
na leczenie najczestszych choréb
przewleklych juz u swojego lekarza
rodzinnego. Lekarz POZ (podsta-
wowej opieki zdrowotnej) moze zle-
ci¢ pacjentowi badania, ktore do tej
pory byly zarezerwowane dla leka-
rza specjalisty. Pacjent nie musi wiec
bra¢ skierowania do specjalisty i usta-
wiac sie w niekiedy dlugiej kolejce,
skoro leczenie ma zapewnione juz
u swojego lekarza.

Jak to dziata?

Przychodzisz do lekarza z przewle-
klg chorobg z dziedzin: kardiologii,
diabetologii, chordb ptuc, endokry-
nologiiichoréb nerek. Lekarz ustala
Indywidualny Plan Opieki Medycz-
nej (IPOM). W tym planie zapisuje
wykonywanie badan, a takze konsul-
tacje z lekarzem specjalistg i dodat-
kowe konsultacje np. z dietetykiem.
Przy czym nie ty idziesz do specja-
listy, a twdj lekarz radzi sie w skom-
plikowanych sprawach kolezanki/
kolegi specjalizujacych sie w danej
dziedzinie, a nastepnie przeprowa-
dza kompleksowsg porade. Bezpo-
Srednie oméwienie wynikow badan
pacjenta i dalszego przebiegu lecze-
nia miedzy lekarzami, wplywa na
wiekszg skuteczno§é terapii i bez-
pieczenstwo pacjenta.

Lekarz rodzinny, poza podstawo-
wymi badaniami, moze cie tez skie-
rowac¢ na przeprowadzenie m.in.:

@ pakietu badan tarczycowych: antyT-

PO, antyTSHR, antyTG,

@ EKG wysitkowego,

@ Holtera EKG (24, 48,72 godz.),

@ USG Dopplera naczyn koriczyn dolnych,
@ ECHO serca.

« Finansowane przez
Unie Europejska

Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykutéw zabronione.
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Do tej pory
na te bada-
nia kierowal tyl-
ko lekarz specjalista.
Twoj lekarz podstawo- ~
we opieki zdrowotnej moze
ci zleci¢ takze konsul-
tacje z dietetykiem
(przy rozpozna-
niu np. cukrzycy)
oraz konsulta-
cje z lekarzem

specjalista Warto pyta¢

z zakresu Informacyjnym Fund
diabetologii, Liste punktey c
endokrynolo-

gii, kardiologii,

pulmonologii
lub alergologii.

Koordynator
Cl pomoze
Nad dobrym przebiegiem
twajego planu leczenia czuwa koor-
dynator. Pelni on role ,,przewodnika”
pacjenta, ulatwiajac mu poruszanie sie
w systemie opieki zdrowotnej. Jest to
osoba, ktéra koordynuje proces lecze-
nia, komunikuje sie miedzy pacjentem
alekarzami, umawia wizyty i badania,
monitoruje postepy leczenia i zapew-
nia kompleksowo$¢ opieki.

Indywidualny plan leczenia lekarz
ustala ci co roku podczas tzw. wizy-
ty kompleksowej, czyli porady i sze-
regu badan.

Co cito daje?

@ Szybsza diagnoza
Poszerzenie katalogu badan
u lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej skraca czas potrzeb-
ny na wykonanie potrzeb-
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Masz chorobe przewlekta?

POSZUKA), ¢
HODN|
opielk:
koordynoewa

Wydaje sie trugne,
Jesli cierpis na:

GDZIE '
INELE SZUKAC

Wna

MAC)I?

ibh'z'szym Punkcie
152y Europejsich,

atym kraju, razem

nych badan,
pozwala na
szybsze posta-
wienie diagnozy
1 wprowadzenie wlas-
ciwego leczenia.
® Wygoda
Masz wiecej wizyt, badan i kon-
sultacji w jednym miejscu. Wszyst-
kie terminy i wizyty ustala za
ciebie koordynator. Nie musisz
wiec nigdzie sam dzwonic, ani
tym bardziej ustawiac sie w ogon-
ku przy okienku.
@ Bezpieczeristwo
Koordynator czuwa nad sprawna
realizacjg twojego planu leczenia.
@ Dostepnosc
Szerszy zakres badan diagno-
stycznych i tatwiejszy dostep
do specjalistow.
@ Wiedze
Porady dietetyczne i edukacyj-
ne z zakresu profilaktyki i two-
jej choroby.

A co, gdy opieki, _
koordynowanej nie ma

w mojej przychodni?
Jakkolwiek by to nie zabrzmiato,
zmien przychodnie. Jesli wielu
pacjentow przeniesie sie do innej
przychodni, moze i ta z twojego
pierwszego wyboru wprowadzi
usluge u siebie.

Wprowadzenie opieki koordy-
nowanej przez przychodnie jest
dobrowolne. Przychodnie mogg (ale
nie muszg) wystapic do oddziatow
wojewodzkich NFZ z wnioskiem
o rozszerzenie umowy o ushugi
zwigzane z opiekg koordynowana.
Oddzial wojewddzki NFZ spraw-
dza wnioski i podpisuje aneksy
do umow.

Jak znalez¢ przychodnie;7
z opieka koordynowang?
Wszystkie adresy przychodni
sprawdzisz
na stronie internetowe;:
koordynowana.nfz.gov.pl

Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie s3 jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie
odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej lub Komisji Europejskiej. Unia Eurapejska ani Komisja Europejska
nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.
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U ciebie w miescie lub gminie to nie dziata?
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olejne pieniadze z Euro-

pejskiego Funduszu

Spotecznego nafinan-

owanie ustug spo-

tecznych w lokalnych spo-
tecznosciach do wziecia.
Miasta i gminy musza jed-
nak przystapi¢ do kon-
kursu o te tzw. premie
spoteczna. Jest jednak
warunek - ustugi musza
$wiadczy¢ tzw. podmioty
ekonomii spotecznej, czy
np. spotdzielnie socjalne,
spotkiz o.0. non profit itp.
To taki rodzaj dziatalno-
$ci, w ktorym najwazniej-
sza role odgrywaja ludzie,
np. przedsiebiorstwo daje
zatrudnienie osobom zagro-
zonym wykluczeniem spotecz-
nym. Gminy moga wiec upiec
dwie pieczenie na jednym ogniu.

»Premie Spoteczn

W konkursie o ,,premie spoteczng” :
” p'onych za °
5 2 nig usty

zmieniono kryteria na korzystniej-
sze dla starajgcych sie o fundusze,
dlatego tym bardziej warto zaintere-
sowac sie tg oferta. Za pomoca gran-
tu gmina moze jednocze$nie wes-
prze¢ dwie grupy osob potrzebujacych.
Moze tez zaoferowac nowa, ciekawg
oferte dla mieszkancéw i jednoczes-
nie zaoszczedzi¢ pienigdze we wlas-
nym budzecie. Dlatego warto powie-
dzieé urzednikom, ze ustugi spoteczne sg
potrzebne w naszej spolecznosci lokalnej
izapytac, czy wiedzg o ,,premii spolecznej”.

l'nternetoW j

w
ww.funduszeeuropejskie.gov pl

Czym jest ,premia spoteczna”?

To pilotazowy projekt. Gminy i miasta mogg
staraé sie tu o granty na ustugi spoteczne.
Ich katalog jest bardzo szerokii zwykle to ®
wlasnie na te ustugi brakuje gminom pie-
niedzy. Premie spoleczna mozna przezna-
czy¢ m.in. na:

® ustugi opiekuncze osobo, ktore takiej

ustugi w osrodkach wsparcia - to osrod-
ki dla osdb z zaburzeniami psychiczny-
mi, dzienne domy pomocy, schroniska
dla bezdomnych z ustugami opiekun-
czymi itp.,

€2y nasza gmjn,
Q" lub sko-

£ Spotecz-

® wsparcie dla rodzin
adopcyjnych i zastepczych,
® pomoc w opiece i wychowa-
niu dziecka poprzez ustugi placéowek
wsparcia dziennego w formie opiekun-
czej i specjalistycznej oraz w formie pra-
cy podwarkowej,
ustugi dla dzieci i mtodziezy w formach
dziennych i Srodowiskowych,
mieszkania chronione,
ustugi interwencji kryzysowej,

, = | | = |
2owiedz urzednikom

i!
e)!
Czym jest

przedsiebiorstwo
spoteczne?

To taki rodzaj dziatalnosci gospodarczej,
ktory taczy biznes z misja spoteczna. Rea-
lizuje cele spoteczne, np. wtaczanie osob
zagrozonych wykluczeniem spotecznym,
Swiadczenie ustug spotecznych czy wspie-
ranie lokalnych spotecznosci. Zyskiz dzia-
talnosci sa przeznaczane nacele spoteczne
lub na rozwoj przedsigbiorstwa, na pensje
dla pracownikoéw, a nie na podziat wsrod

wtascicieli. Przedsigbiorstwo moze prowa-

dzi¢ np. sprzedaz produktow lub swiadcze-
nie ustug. Przedsigbiorstwa spoteczne moga
dziataé jako:
o spotdzielnia socjalna,
® warsztat terapii zajeciowej i zaktad aktywno-
$ci zawodowej,

e centrum integracji spotecznej i klub integra-
¢ji spotecznej,

e spotdzielnia pracy, w tym spétdzielnia inwa-
lidow i spétdzielnia niewidomych, oraz spét-
dzielnia produkcji rolnej,

® organizacja pozarzadowa,

e podmiot, prowadzacy dziatalnos¢ pozytku
publicznego.

Itak np. spétdzielnia socjalna prowadzaca kawiar-

nig, ktora zatrudnia osoby z niepetnospraw-

nosciami jest przedsiebiorstwem spotecznym.

Podobnie fundacja prowadzaca przedszkole tera-

peutyczne, ktdre wspiera dzieci z trudnosciami

rozwojowymi. Jest nim takze spotka non-profit,
ktora produkuje i sprzedaje ekologiczne produk-
ty, a zyski przeznacza na ochrone srodowiska.

Ubieganie sie o te pienigdze zostalo bar-
dzo uproszczone. Dzigki temu dla samorzg-
dow moze sie to okazac latwiejsza i szybszg
drogg do pozyskania funduszy europejskich
niz startowanie w zwyktych konkursach.
Z podsumowania dotychczas przeprowa-

pomocy potrzebuja,

opieke wytchnieniowa dla opiekunéw
0s6b z niepetnosprawnoscia,

ustugi w rodzinnym domu pomocy - to
placéwka opiekuncza, ktéra zapewnia
catodobowa opieke i byt osobom star-
szym lub niepetnosprawnym, ktére nie
moga juz mieszka¢ samodzielnie, ale jesz-
cze nie wymagaja umieszczeniaw Domu
Pomocy Spotecznej,

* X %
* *
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Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykutéw zabronione.

Finansowane przez
Unie Europejska

ustugi przeciwdziatania przemocy, w tym
przemocy w rodzinie.

ustugi w gospodarstwach opiekun-
czych - to pomoc opiekuncza $wiad-
czona w gospodarstwach rolnych,
ustugi asystenckie, Swiadczone przez
asystentow na rzecz oséb z niepetno-
sprawnosciami,

ustugi pielegniarskiej opieki dtugoter-
minowej domowej,

opieka paliatywna i hospicyjna swiad-
czona poza instytucja, np. w domu,

dzonych naboréw wynika, ze zdecydowana
wiekszo§¢ tych, ktorzy sie starali o grant,
otrzymywali go.

Nowy nab6r uruchomiony bedzie juz
18 sierpnia. Gmina moze sie starac o pie-
nigdze na dowolnag liczbe ustug spotecznych.
Nie muszg by¢ one zamawiane jednoczesnie,
ani w tym samym przedsiebiorstwie. Wiecej
informacji mozna znalez¢ na stronie inter-
netowej premiaspoleczna.pl

Samorzady moga pomagac
mieszkancom

Przy wsparciu Europejskiego Funduszu Spo-
tecznego i budzetu panstwa w najblizszych
latach samorzady otrzymajg okoto 300 min
zl na zlecanie ustug spolecznych podmiotom
ekonomii spoleczne;.

Sfinansowane ze $rodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie

odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej lub Komisji Europejskiej. Unia Europejska ani Komisja Europejska
nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.
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