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nnowacje spoteczne to nowatorskie dziatania,
ktdre rozwiazuja problem jakiejs grupy ludzi lub
odpowiadaja na spoteczna potrzebe. To dobre
pomysty pojedynczych ludzi lub réznych orga-
nizacji zrzeszajacych tych, ktérzy maja otwarte oczy
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na potrzeby innych. Z pomoca Funduszy Europejskich

powstato juz duzo skutecznych rozwiazan. Sprawdz,
moze ktores jest dla ciebie lub kogos ci bliskiego?

Korzystanie z takich innowacji jest catkowicie bez-
ptatne! A moze ty masz pomyst na to, jak zrobi¢ co$
dlainnych? Zgtos sie do jednego z inkubatoréw inno-
wacji, przedstaw swoj projekt i przetestuj go, a potem
udostepnij innym.

yobraz sobie, ze masz okazje

wcieli¢ sie w bohatera ulubione-

go filmu i opowiedziec jego dal-

sze losy. Albo przenies$¢ sie w cza-
sie i wedrujac po Warszawie lat dwudziestych
ubiegtego wieku, sprobowac odtworzy¢ miej-
sca, ludzi i wydarzenia. Na takiej zabawie bazu-
je ,Teatr przy stole” - gra w opowiesci spe-
cjalnie przygotowana dla senioréw.

—Najwazniejsze, by w grze byla jakas tajem-
nica np. lecimy na inng planete, na ktoérej
zyja obcy. Poznajemy ich wyglad, zwyczaje,
mozemy daé sie ponie§¢ wyobrazni — mowi
Tomek ,,Frejtag” Pigtek, edukator, animator,
pedagog, autor innowacji ,,Teatr przy stole”.

Inspiracjg ,, Teatru przy stole”, sa tzw. gry
fabularne, ktorych ,,Frejtag” jest pasjonatem.
Mistrz gry przygotowuje scenariusz gry, roz-
daje karty i koSci do gry, ktére bedg punk-
tem wyjscia do wspdlnie tworzonej opowiesci.

Kto§ mégltby powiedzie¢: co to z innowacja?
Zwykla graityle. Otz nie. Ta gra spetnia réz-
ne bardzo wazne funkgje. Seniorzy pokonuja
samotno$é i odnajdujg nowy, ciekawy sposéb
spedzania wolnego czasu. Zabawa moze poméc
im pokona¢ niesmialo$¢ i niecheé do udziatu
w tradycyjnych zajeciach grupowych. ,Teatr
przy stole” moze zmobilizowa¢ ich do wyjscia
z domu. Gra uczy tez réznych umiejetnosci np.
negocjacji czy wspotpracy z innymi - to, co ¢wi-
czymy w grze, mozemy wykorzystac¢ we wlas-
nym zyciu. Gra moze poméc w dogadywaniu sie
ludzi z réznych pokolen. Seniorzy éwicza przy
tym pamieé, koncentracje, rozumienie, rozwi-
jaja swoje umiejetnosci jezykowe i kreatyw-
no$¢. W czasie gry uczestnicy mogg dzieli¢ sie
wspomnieniami i wracac do czaséw mlodoSci.
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Tomek ,Frejtag” Piatek, edukator, animator, p

W swiecie zdominowanym przez nowe
technologie, jestesmy coraz bardziej
samotni. Wirtualne zycie i rozmowy
w sieci nigdy nie zastapia nam realne-
go kontaktu z innymi ludzmi, rozméw,
dzielenia sie doswiadczeniami, rozwija-
nia zainteresowan czy po prostu mitego
spedzania czasu w grupie. Realni zna-
jomi wespra w trudnej sytuacji. Jednak
jak takich znajomych znalez¢? Innowa-
cja , Kulturalne Centrum Samopomo-
cy” zachecainstytucje kultury - biblio-
teki, domy kultury itp. - do tworzenia
w tym celu grup samopomocowych.

Na pomyst innowacji wpadl Woj-
tek Matejko, animator kultury, kt6-

Fundusze Europejskie na INNOWACJE SPOLECZNE
Seniorzy graja w opowiesci -

edagog, autor inowacji »Teatr przy stole”

ry od lat dziala na warszawskim
Osiedlu Jazd6éw. To kolonia parte-
rowych drewnianych domkéw fin-
skich znajdujaca sie na tytach parku
Ujazdowskiego. Powstato w 1945 r.
jako pierwsze osiedle mieszkaniowe
w powojennej Warszawie. W 2011 r.
urzednicy postanowili zlikwidowac
domki. Po burzliwych protestach
mieszkancéw w 2015 r. dzielnica
wycofala sie z tych planéw. Lata pro-
testow skonsolidowaly lokalng spo-
fecznosc.

— Na Jazdowie od wielu lat zdaje-
my sobie sprawe, ze funkcjonujemy
w czasach wielu réznych, narastaja-
cych kryzyséw. Gleboko wierzymy,

ze droga samoorganizacji, oddolne-
go dzialania i wspierania sie wza-
jemnie grup spolecznoé$ci, to dro-
ga, ktora nam pomoze przetrwac,
to metoda na budowanie spolecznej
odporno$ci — wyjasnia Wojtek Matej-
ko, autor innowacji.

,2Kulturalne Centrum Samopo-
mocy” to model wspétpracy biblio-
teki czy oSrodka kultury z oddol-
nymi grupami samopomocowymi.
Testy pokazaly, ze grupa samopo-
mocowa pozwala radzic sobie z osa-
motnieniem, udziela¢ sobie wzajem-
nie wsparcia, ale tez braé sprawy
w swoje rece i nie by¢ jedynie zalez-
nym od pomocy z zewnatrz.

Wojtek Matejko, animator kultury, autor innowacji ,,Kulturalne Centrum Samopomocy”

Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykutéw zabronione.

" ,. Wszyscy lubimy pogadac

Czesc¢ osdb z niepetnosprawnosciami nie moze
mowi¢ ani pisa¢, a w zwigzku z trudnosciami
ruchowymi takze obstugiwa¢ komputera. Jed-
nak nie znaczy to, ze nie maja nic do powiedze-
nia. Wrecz przeciwnie! Komunikacja ze $wia-
tem sprawia tym osobom tak ogromna rados¢,
Ze pracujaca z nimi neurologopedka Karolina
Kaminska opracowata innowacje o nazwie ,,Klub
dyskusyjny dla dorostych uzytkownikow AAC”.

Czym jest AAC? To tzw. komunikacja wspoma-
gajgcaialternatywna. Gdy mowa nie spelnia
swojej funkcji komunikacyjnej, mozemy poro-
zumiewac sie za pomocg gestu, poprzez wska-
zywanie symboli czy liter. Asystent je odczytu-
je, a potem sklada z nich poszczegélne stowa
i zdania. Porozumiewanie sie¢ w ten sposéb
moze trwaé bardzo dtugo z powodu trudno-
§ci ruchowych lub w zwigzku z nieznajomos-
cig przez otoczenie takich sposobéw komu-
nikowania sie. Dlatego uzytkownikom AAC
trudniej jest nawigzywaé kontakt z osobami
spoza ich otoczenia i budowac nowe relacje.
Sa to najczesciej osoby, ktore rzadko wycho-
dza z domu, nie sg aktywne zawodowo, a tym

Joanna Basiriska,
innowacja ,,Lokator”

Lokator jak rodzina

Jedna osoba ma wolny pokoéj, druga potrze-
buje domu. Wtasciciel lub wtascicielka
mieszkania zyskuje lokatora lub lokator-
ke, ktérzy wspieraja w domowych obowiaz-
kach i towarzysza w codziennym zyciu. Druga
z 0s6b ma bezpiecznie miejsce, do ktorego
moze wracac i czu¢ si¢ potrzebna. To inno-
wacja ,,Lokator” opracowana przez panie
z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Ostrowcu Swietokrzyskim.

Finansowane przez
Unie Europejska

Nie ma trudniejszej pracy niz opieka nad cat-
kowicie zalezna osoba z niepetnosprawnos-
ciami. To praca 24 godziny na dobe, 365 dni
w roku. Cho¢ wynika z mitosci, bywa wiezie-
niem. Opiekunowie nie maja czasu dla sie-
bie i na swoje potrzeby, a nawet zapominaja
o tym, Ze kiedys$ byli dobrzy w swoim zawo-
dzie, mieli pasje i z czego sie cieszyli. Innowa-
cja spoteczna kobiet-opiekunek z Fundacji Dla
Gigantow | ty masz prawo by¢ sobg” przypo-
mina im o tym i uczy, jak - mimo przyttacza-
jacych obowiazkéw - zadbac o swoje zasoby.

Niepelnosprawnoéé to nie tylko problemy
W poruszaniu sie czy samoobstudze. Przy
zaburzeniach np. ze spektrum autyzmu takie
osoby mogg zachowywaé sie w sposéb spo-
lecznie nieakceptowany np. agresywnie sto-
sunku do innych i do siebie, mogg krzyczec
lub uciekaé opiekunowi. Opieka wyczerpuje
fizycznie i psychicznie.

- Staramy sie uéwiadomié opiekunom, ze
w tym procesie zmagania sie z trudng nie-
pelnosprawnoS$cig w zyciu, to oni sg naj-

wazniejsi.
Bo to od ich
zasobow, sily,
zdrowia, odpor-
nosci bedzie zaleza-
ta kondycja calej rodziny, w tym osoby z nie-
pelnosprawnoécia, ktéra jest pod ich opiekg
— moéwi Iwona Kapturzak, liderka zespo-
lu pracujgcego nad innowacja, inicjatorka
pomystu, aktywistka spoleczna. Prywatnie
jest mamg dwéch synéw, w tym nastolatka
z autyzmem, padaczkag i niepelnosprawnos-
cig intelektualng.

,»1 Ty masz prawo by¢ sobg!” to program
kompleksowego wsparcia dla opiekunéw
i opiekunek. Sklada sie na niego cykl o§miu
warsztatéw realizowanych za pomoca autor-
skiej metody ,,4 O” — Otwieranie, Ogarnia-
nie, Odpoczywanie, Odkrywanie. Poza moz-
liwoécig ztapania oddechu i wyjscia z izolacji
spolecznej, spotkania te majg uczy¢ pomo-
cy samemu sobie oraz osobom w podobnej
sytuacji. Inspirujg do tworzenia grup samo-
pomocowych.

' lwona Kapturzak, aktywistka spoteczna, liderka zespotu pracujacego nad innowacja ,,1 Ty masz prawo by¢ soba!”

samym pozbawione okazji do aktywnego
uczestniczenia w zyciu spolecznym. Tymcza-
sem komunikacja jest prawem kazdego czlo-
wieka. Zwieksza poczucie sensu zycia i przy-
naleznoéci. Ma korzystny wplyw na zdrowie,
zmniejsza ryzyko depresji. Jest potrzebna do
nawigzywania kontaktéw, przyjazniizwiaz-
kow. Na to wlaénie pozwalaja spotkania klu-
bu. Klub dyskusyjny to przestrzen (stacjo-
narna lub online) stworzona dla grupy osob
postugujacych sie ACC, ktora spotyka sie,
aby porozmawiaé¢ na wazne dla
nich tematy. S
- Spotkania klubu sa super 4 “
— méwi uczestnik warszta- 3,
tow. — Moge wymieniac sie o
doéwiadczeniami i czego$ ' “
nowego sie dowiedzied,
pozna¢ nowych ludzi, 4 -
zapytaé o nurtuja- 4 - _ s
ce mnie tematy,
a takze poSmiaé,
pozartowac
i mito spedzié i
czas — dodaje. |
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Wszelkie prawa, w tym Autora i Wydawcy, zastrzezone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykutéw zabronione.

Autorki innowacji postanowily sprébowaé
polaczyé w pary osoby, z ktorymi pracujg na
co dzien — osoby potrzebujace opieki i jedno-
czeénie dysponujgce odpowiednig przestrze-
nig z tymi, ktérzy w zamian za uzyczenie
miejsca do zamieszania sg gotowi poma-
gac i opiekowac sie swoimi gospodarzami.

Osoby starsze czy z niepelnosprawnos-
ciami, ktére mieszkajg pojedynczo, cze-
sto dotyka problem samotnoSci, izolacji

Agnieszka Pilch i Karolina Kaminska - innowatorki ACC

Sfinansowane ze $rodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie
odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej lub Komisji Europejskiej. Unia Europejska ani Komisja Europejska
nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.

i wykluczenia spotecznego. Z wiekiem
coraz trudniej im samodzielnie funk-
cjonowaé. Nierzadko nie majg nikogo
bliskiego. Jednocze$nie jest wiele osb,
ktore z réznych powodéw potrzebujag
mieszkania (np. przyjechali do wiek-
szego miasta za praca, albo do§wiadczy-
li przemocy domowej i musieli uciekac
ze swoich doméw). Innowacja ,,Loka-
tor” Igczy te osoby pod wspélnym dachem.
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