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KOBIETO, GRAJ O TRON!

W Polsce nadal zdarzojq sie sytuacje, w ktérych kobiety od rozu znajdujq sie na przegranej pozycji
wobec mezczyzn. Czasem same rezygnujq z walki o awans. Tymczasem panie potrafig byé réwnie
dobrymi liderami jok panowie. Czesto majg kompetencie do podejmowania strategicznych decyzji,
mogq sie takze wykazad doskonatym zmystem analitycznym. Kobiety dobrze radzg sobie z
wykonywaniem roznorodnych zadan w tym samym czasie.

Kobiece przywédztwo moite pomac rozwigzac wiele kryzysow, ktore pojawity sie w firmach od czasu
wybuchu pandemii, szczegolnie w obszarze HR, zarzqdzania zespotem, itp. Badaonie Stowarzyszenia
PWNet pokazato, te nawet menedzerki, ktdre odniosty sukees, dosSwiadezyty dyskryminacji w firmnach,
wynikajgcej przede wszystkim ze stereotypéw na temat plci | uprzedzen wobec kobiet. Przejawiaty sie
one w stosowaniv odmiennych standarddw oceny pracy kobiet | mgzczyzn, nierdwnym wynagrodzaniu
czy pomijaniu przy awansach. Innowacja Fundacji Ajkum ,Groj o fron™ wzmacnia w kobietach wiare we
wtasne sity i motywacje do piecia sie po szczeblach kariery. Powstata z myslg o kobietach w wieku 30+,
ktére petnig wiele rol roedzinnych i zawodowych, stojq wiec przed licznymi wyzwaniomi. Presja otoczenia
sprawia, ze nie poszukujq rozwigzan zgodnych z wiasnymi potrzebami.

INNOWACJE SPOLECZNE

Innowacje spoteczne to nowatorskie
dziotanio, ktore rozwiqzujq problem jokiejs
grupy ludzi lub odpowiadajg na spoteczng
potrzebe. Gotowe do wykorzystania
innowacje spoteczne mozesz znalezé na
stronach infernetowych inkubatoréw
informaciji spotecznych (znajdziesz je w
wyszukiwarkach np. Google). Tam ez
mozesz sie zgtosit z pomystem no

innowacje.

Na stronie internetowej TRUNSFER HUB
znajdziesz przepis na te innowacje.

.Graj o tron” to rodzaj szkolenia z
warsztatami i grqg szkoleniowq.
Pobocznym celem gry, oprocz gtdwnego -
zoktadajgcego zwigkszenie kompetencji

managerskich, jest wzmocnienie poczucia

. & lme



Finansowane przez
Unie Europejska

WIQsNEe] WarToscl, Pewnascl siepie |
wsparcie w uiwiadomieniu sobie, e w
kaidej petnionej roli uczestniczki majq
zasoby, z ktérych moggq korzystaé w pracy
zawodowej.

Sfinansowane 2e srodkdw UE. WyraZone poglady i opinie
53 jedynie opiniami autora lub autordw i niekoniecnie
odzwierciediaja poglady i opinie Unii Europejskiej

lub Komisji Europejskiej. Unia Europejska ani Kamisja
Europejska nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.




Finansowane przez
Unig Europejska

SPECJALNY ARBUZ DLA DZIECI

~Arbuz Maobilny Uniwersalny” to kolorowe, profesjonalne studio nagron na czterech kotkach,
podréiujgee po catej Polsce. Przystanki robi tam, gdzie sq dzieci i miodziez, ktére potrzebujq tego,
2eby poczud sig pewniej w grupie i uwierzyé we wtasne sity. Ta innowacjo spoteczna skierowana jest do
starszych dzieci i mtodziezy narazonych na dyskryminacje | wykluczenie.

Czym jest ,Arbuz"? To mobilne studio
audiowizualne. Pomystodawcg ,Arbuza”
jest Oskar Martin, filmowiec, operator,
montazysta. Procujqe z imigrantkami i
imigrantami spedzit kilka miesiecy w
Kalabrii we Wioszech, Studio Arbuz
zapoczqtkowato innowacje ,Arbuz Mobilny
Uniwersalny”, czyli warsztaty dia mtodziezy
z grup wykluczonych lub zagrozonych
wykluczeniem. Warsztaty prowadzq artysci
zajmujgcy sie réznymi dziedzinami sztuki,

gidwnie nowoczesne.

INNOWACJE SPOLECZNE

Innowacje spoteczne fo nowatorskie
dziatania, ktdre rozwiqzujq problem jakiejs
grupy ludzi lub odpowiadajq na spoteczng
potrzebe. Gotowe do wykorzystonio

innowacje spoteczne mozesz znalezé na

stronach internetowych inkubatoréw
informacji spotecznych (znajdziesz je w
wyszukiwarkach np. Google). Tam tez
mozesz sig zgtosic z pomystem na

innowaocje.

Na strenie internetowej INKUBATOR
POMYSLOW znajdziesz przepis na te

innowacje.



Arbuz Mobilny
Uniwersalny

«Arbuz” skierowany jest do dzieci | mtodziety z doswiadczeniem migracji, w kryzysach psychicznych, z
niepetno sprawnosciami czy przebywajgce w opacowkach opiekunczo-wychowawczych. Podczas
warsztatow, wykorzystujgc mobilne studio muzyczne-filmowe, pod okiem artystéw tworzqg whasne
profesjonalne produkcje artystyczne. Powstajg utwory muzyczne, filmowe iinne. Nastepnie sq one
prezentowane szerokiej publicznosci, dzieki czemu ta moze poznad osoby doswiadczajgee roznego
rodzaju wykluczenia i dostrzec ich ogromny potencjat. Dzigki udziatowi w warsztatach miodzi
uczestnicy wzmacniajg wiarg we wiasne motliwosci, sq doceniane, kreatywnie spedzajq czas i mogq
rozwijac sie artystycznie.

Sfinansowane ze srodkdw UE. Wyrazone poglady i opinie
ST 53 jedynie opiniami autora lub autordw i niekoniecznie
- Unig Europejska odzwierciedlaja poglady i opinie Unii Europejskiej
lub Kornisji Europejskiej. Unia Europejska ani Komnisja
Europejska nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.
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WSPOLDZIALAJ I WYGRYWAJ

Arkadiusz | Joanna Nepelscy stworzyli ,Edukacyjng podroéz za jeden usmiech”. Ta innowacja spoteczna
skierowana jest do ucznidw ze starszych klos szkét podstawowych. Sktada sie z trzech elementéw -
dwoch gier oraz Usmiechow | Docenien, czyli waluty ktérymi uczniowie obracajq. Powala miodym
ludziom zdobyé kompetencje, w ktore szkata ich nie wyposaiy, a ktore bedg potrzebne na rynku pracy.

Szkota zazwyczaj nie ksztatci roznego rodzaju umiejetnosci migkkich np. wspatpracy i wzajemnego
wsparcia. Uczniowie nie rozumiejq ich znaczenia, ani ptyngeych z nich korzysci. Jedynymi informacjami
zwrotnymi, jokie szkota oferuje uczeniom sq oceny - brakuje informacji, ktére odnoszq sie do obszaru
takiego jak wzmacnianie zdrowych postaw i 2asad dziatania w grupie. Metedy nauczania stosowane
przez szkote sq nieatrakcyjne, bo brak zaangazowania ucznidw w proces nauki. Jak to zmienic?
Innowatorzy proponujg .Edukacyjng podroz za jeden usmiech”. Sktada sig ona z trzech elementow
Pierwszym z nich jest kooperacyjna gra ,Wygrgj ile sie dal”.

Pokozuje ona korzysci wynikajgce ze
wspolpracy i zagrozenia zwigzane z
rywalizacjg. Drugim elementem jest gra
planszowa pt. .Mroczne Podziemia (i)
Czterech Bohateréw (i) Dwanascie
Potworow". Uczy wspotpracy,
wspoldziotonia, pokazuje jakie ptyng z tego
korzysci. Trzecim zas - Usmiechy i
Docenienia, czyli waluty, ktdrymi uczniowie
bedq obracat przez miesigc rozwijajge
migdzy innymi takie kompetencje jak

wsparcie rowiesnicze, wspatpraca,
przedsiebiorczosc czy empatia. To jest
zalgzkiem uczenia sie przedsiebiorczosci.
Praca wtym modelu jest przewidziona na
piec tygedni. Bierze w nim udziat cata kiasa.
Zajecia przeprowadzane sq na kolejnych
lekcjach wychowawczych.

INNOWACJE SPOLECZNE

Innowacje spoteczne to nowotorskie

dziatanio, ktbre rozwiqzujg problem jakiejs
grupy ludzi lub odpowiadajq na spoteczng
potrzebe. Gotowe do wykorzystania

innowacje spoteczne mozesz znaleié na

stronach internetowych inkubatorow



informacji spotecznych (znajdziesz je w
wyszukiworkach np. Google). Tom tez
mozesz sie 2glosi¢ z pomystem na
innowacje.

Wiecej informacji znajdziesz tutaj:
TRANSFER HUB

Finansowane przez
Unig Europejska

Sfinansowane ze érodkdw UE. Wyrazone poglady i opinie
53 jedynie opiniami autora lub autordw i niekoniecznie
odzwierciedlaja poglady i opinie Unii Europejskie;

lub Komisji Europejskiej, Unia Europejska ani Komisja
Europejska nie panosza za nie odpowiedzialnoci.
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O SEKSIE BEZ WSTYDU

Jak przekazywac wiedze o ludzkiej seksualnosci rzeczowo i nie wywotujge wstydu u uczniow? Potrzeba
przygotowania | cdpowiednich pomocy szkolnych, Jeszcze trudniej jest prowadzié rozmowy na ten
temat z osobami z niepetnosprownosciqg intelektualng. Teropeuci czesto nie wiedzq jak, w sposdb
zrozumiaty, te wiedze. Brokuje im do tego odpowiednich narzedzi. Innowacjo spoteczna - edukacyjna
gra planszowa ,Wyzwania zycia” nie tylko te luke wypetnia, ale jest tez bardzo lubiana przez ucznidw
szkot specjalnych.

Jak kobieta powinna dbaé o siebie w czasie miesiqczki? W jakich sytuacjach moina sie do kogos
przytulac? Czy bycie mezczyzng jest trudne? Jak czuje sie osoba zakochana? Czy moina podglgdac
inne osoby? Czy to, ze nie masz miesiqgczki oznacza, ze jestes w cigzy? Klo moze dotykaé twoich
narzqdow plciowych? Jak para zakochanych moie spedzaé wolny czas? Jakie sq objawy ciqiy? - to
pozornie proste pytania, ole w rzeczywistoéci bardzo trudne. W przemyslanych odpowiedziach na nie
pomaga edukacyjna gra planszowao .Wyzwania zycia”.

Gre oprocowata grupa studentéw
Wydziatu Nauk Pedagogicznych UMK w
Toruniu, Pomaga ona uczniom szkot
specjalnych zrozumiec wiasng seksualnosc i
Zwiqzane z nig pofrzeby i role spoteczne.
Wspomaga w bardziej odpowiedzialnym |
Swiodomym planowaniu swojego dorostego
2ycia oraz na uniknigciu wielu problemow i
naduzyd w sferze seksualnej. Choéby
umiejetnosci obrony przed molestowaniem
seksualnym.

INNOWACJE SPOLECZNE

Innowacje spoteczne to nowatorskie
dziotanio, ktdre rozwigzujg problem jokiejs
grupy ludzi lub odpowiadajq na spoteczng
potrzebe. Gotowe do wykorzystania
innowacje spoteczne mozesz znalezé na
stronach internetowych inkubatordw

informacji spotecznych (znajdziesz je w

wyszukiwarkach np. Google). Tam tez



innowocje.

Na stronie internetowe] INKUBATOR
POMYSLOW znajdziesz przepis na te

innowacje.

Gra powstata we wspélpracy ze specjalistami z zakresu seksuoleogii, psycholegii oraz pedagogiki
specjalnej, a takie z nauczycielomi | uczniami szkdt specjalnych, ktorzy byli w tej sprawie ekspertami.

Do gry dotgczona jest instrukcja oraz Przewodnik dla nauczyciela, ktore szczegotowo opisujg

korzystanie z gry.

ania rycia - innowa: L

O cbeyr e

4" : .
" innowacjespoleczne.org.pl

Sfinansowane ze $rodkdw UE. Wyrazone poglady i opinie

53 jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie
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lub Komisji Europejskiej. Unia Europejska ani Komisja

Europejska nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.
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NOWA PRACA PO PIECDZIESIATCE TO SKARB

Osocbom po 50. roku Zycia cigzko jest znalez¢ dobrq prace i adekwaing do ich wyksztatcenia.

Dorodczyniom i doradcom zawodowym tez jest trudno im poméc. Po pierwsze nie wiedzq jak to zrobic,
a jesli juz znojg sposdb, nie majg tyle czasu, by go zostosowat. Innowacja spoteczna warszawskiego
Oérodka Pomocy Spotecznej Praga Potudnie ma to zmienic.

Osobom w wieku S0+ trudniej jest wrécié na

rynek pracy. Zdarza sie, Ze doSwiadczajq
dyskryminacji ze wzgledu na wiek, niekiedy
odczuwajq tez niechec ze strony rekruterdw.
Doradcy muszq zatem poswiecic osobom
50+ nieco wiecej czasu na poszukiwanie
pracy. Tymczasem doradcy uzywajg
nienowoczesnych narzedzi, uznawanych za
nieadekwatne do procy z osobami 50+.
Typowe metody dorodeze sq czasochtonne i
nie odpowiadajg na potrzeby tej grupy
osob.

INNOWACJE SPOLECZNE

Innowacje spoteczne to nowatorskie
dziatania, ktdre rozwigzujq problem jakiejs
grupy ludzi lub odpowiadajg no spoteczng
potrzebe. Gotowe do wykorzystonio
innowacje spoteczne mozesz znalezé na
stronach internetowych inkubatordw
informacji spolecznych (znajdziesz je w
wyszukiwarkach np. Google). Tam tez
maoiesz si¢ zgtosic z pomystem na

innowaocje.

Na strenie internetowej TRANSFER HUB

znajdziesz przepis na te innowacje.
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uityteczna w doradztwie zawodowym. Gra w przystepny sposob omawia rozne problemy na rynku
pracy, z ktérymi mogg mierzy¢ sie tzw. silversi. Zostata zaprojektowana dla doradcy i jego klienta.

Celem gry jest zdobycie szczytu jednym z czterech, wybranych przez doradce szlokdw. Rozniq sie one
stopniem trudnosci. W trakcie rozgrywki osoba bezrobotna rozwigzuje zadania. Musi zebrot jak
najwiekszq liczbe Kamieni Doswiadczenia | Kamieni Potencjatu. Nagrodqg w grze jest poznanie
inspirujgcej historii cztowieka, kidry osiggngt sukces w dojrzatym wiekuoraz otrzymanie Karty Uznania.

Sfinansowane ze srodkéw UE. WyraZone poglady i opinie

53 jedynie opiniami autora |ub autordw i niekoniecznie
- E;:'Em’;;“kqm odzwierciedlaja poglady i opinie Unii Europejskiej

lub Komisji Europejskiej. Unia Europejska ani Komisja

Europejska nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.
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SU PERex press | Po

WSPOLNE GOTOWANIE RECEPTA NA SMUTEK

Depresjo to nie tylko smutek, Osoby zmagajgce sig z nig cierpig na dtugotrwaty spadek motywacji,
bezsennoé¢, zmiany taknienia i masy ciata, przewlekte zmeczenie. Nie interesujq sie Zyciem
codziennym, nie odczuwajq radosci, ani przyjemnoéci. Wycofujq sie z kontaktéw z innymi ludzmi,
zaszywajq w domu. Tymczasem wiasnie wyjicie z domu, spotkania z bliskimi sprzyjajq ich zdrowieniu.
To wiasnie umoiliwia innowacja spoteczna ,Warsztaty kulinarne dla oséb w depres;ji i ich bliskich”

Innowacja pomaga osobom chorym wracaé do aktywnosci, a osoby wspierajqce angazuje w
padejmowanie skutecznych metod wsparcia, przy jednoczesnym zadbaniu o wtasne wytchnienie.

Autorzy - psychoterapeutka, artystka i wiasciciel autorskiej akademil kulinarnej - opracowali poradnik
dotyczgey depresiji dla osob cherujgeych i ich bliskich oraz wsparcie tych osob poprzez warsztaty
kulinarne. Waznym elementem innowacji jest strona internetowa - depresjoodkuchni.pl - dzigki ktorej

moina zapoznaot sie z materiatami informacyjnymi dotyczgeymi zdrowia psychicznego lub zapisadé sie
na warsztaty. Innowacja wykorzystuje dwa kanaty wsparcia osdb w depresji: psychoedukacje oraz
wspdlng aktywnosc.
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Do obejre Usbostigpm|
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" pomysiow

Depresja

| Depresja

INNOWACJE SPOLECZNE

Innowacje spoteczne to nowatorskie

dziatania, kttre rozwigzujq problem jokiejs

grupy ludzi lub odpowiodajg na spolteczng




potrzebe. Gotowe do wykorzystanio
teczne mc maole
stronach interneto ubatorow
informacji spotecznych (znojdziesz je w
wyszukiwarkach np. Google). Tam tez

mozesz sig zgtosic z pomystem na

innowacje.

Na stronie infernetowej INKUBATOR
POMYSLOW znojdziesz przepis no te

innowace.

Udzial w warsztatach, ktore zostaty
przeprowadzone w ramach pilotazu
innowacji byt dla uczestnikow | uczestniczek
dobrq okazjq, aby opusci¢ dom i nowigzaé
kontakty spoteczne. Uczestnicy i
uczestniczki zauwaiali dzieki temu poprawe
somopoczucio, a takze wzrost poczucia
sprawczosci. Z kolei poprzez lekture
podrecznikdw osoby chore oroz ich bliscy
mogli lepiej zrozumiet sytuacje, w ktdre| sie
znalezli.

- Potrzebowatem bodica, aby wyjsc z domu
podczas nasilenia choroby. Cieszytem sie,
ze mogtem poobcowac z ludzmi i przy okazji
nauczyé sie czegos nowego - mawi jeden z
uczestnikow warsztataw.

Sfinansowane ze Srodkdw UE. Wyrazone poglady i opinie

53 jedynie opiniami autora lub autordw i niekoniecznie
- e odzwierciedisja poglady i opinie Ui Europeisldej

lub Komisji Europejskiej. Unia Europejska ani Komisja

Europejska nie panosza za nie odpowiedzialnosci.
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| GDYRSKI LODOEAMACZ TECHNoLoGiCzy

furf_
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LODOLAMACZ PRZECIERA DROGE DO
SAMODZIELNOSCI

Rodzice sq czesto nadopiekuficzy w stosunku do osob z niepetnosprawnoscig intelektualng. | nowet
doroste juz osoby troktujg jak dzieci, ktdre same sobie nie poradzq np. z przemieszczaniem sig po
miedcie. Takie podejicie wynika 2 mitosci i troski, jest jednak powaznym biedem, bo bardzo ogranicza
samodzielnosc osoby z niepetnosprawnoscig. Czasem tez jest odwrotnie - osoby z
niepetnosprawnoscig swietnie radzq sobie w domu czy np. w szkole, ale w przestrzeni miejskiej juz nie. |
jednym, i drugim pomoze ,Gdynski Lodotamacz Technologiczny”.

Niektére osoby z umiarkowanq (glebszq) niepetnosprawnoéciq intelektualng, mogtyby Swietnie radzic
sobie w 2yciu - przemieszczad sie komunikacjq miejskg, wykonywac réine czynnosci w domu | proste
prace. Niestety czesto ogranicza je nadopiekunczosc bliskich przekonanych, ze osoby z
niepetnosprawnoscig same sobie nie poradzq. | rzeczywiscie w takiej sytuocji stajg sie uzaleznione od
pomocy. Te bariere ma rozkué Gdynski Lodetamacz Technologiczny (GLT).

INNOWACJE SPOLECZNE

Innowacje spoteczne to nowatorskie
dziatania, kttre rozwiqzujq problem jokiejs
grupy ludzi lub odpowiodajg na spoteczng




potrzebe. Gotowe do wykorzystanio

innowacje spoteczne mozesz znaleié na

stronach internetowych inkubatordw

s b e =

informagji spotecznych (znajdziesz je w
wyszukiwarkach np. Google). Tam fez
m sig zgtosic z pomystem na

innowacje.

Na stronie internetowej INKUBATOR
POMYSLOW znajdziesz przepis no te

innowacje.

To model edukacyjny wspierajqey rozwd)
samodzielnosci, korzystanie z komunikacji
miejskiej | kontakty z innymi. Innowacja
zoktada navczenie osdb z
niepetnosprawncéciq intelektualng obstugi
smartfona i korzystania z rétnych,
powszechnie dostepnych aplikacji, ktore
pozwolg im na kemunikowanie sig miedzy
sobg czy z bliskim i utatwig samodzielne
poruszanie sig po miescie,

Lodotamacz jest nowym narzedziem do
pracy nad usamodzielnieniem osdb z
niepetnosprawnosciq intelektualng, z

f';b'lﬁ ktérego moggq korzystot nauczyciele szkot
specjalnych, terapeuci warsztatow teropii
zajeciowej, sSrodowiskowych domow
samopomacowych itp. Lodotamacz
powstat przy wspatpracy z grupg miodych
dorastych osob z gtebszg
niepetnosprawnoéciq intelektualng.

Sfinansowane ze srodkdw UE. Wyrazone poglady i opinie
PiRaians BrasE 53 jedynie opiniami autora lub autordw i niekoniecznie
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KAZDY LUBI POGADAC

Czest os6b z niepetnosprawnosciomi nie moze mowié ani pisaé, a w zwigzku z trudnosciomi ruchowymi
obstugiwaé komputera. Jednok nie znaczy to, ze nie majq nic do powiedzenia. Wrecz przeciwnie!
Komunikacja ze swiatem sprawia tym osobom tak ogromng radose, ze pracujgea z tokimi osobami
neurclogopedka Karolina Kamifiska opracowata innowacje o nazwie Klub dyskusyjny dla dorostych
uzytkownikdw AAC"

Czym jest AAC? To tzw. komunikacjo wspomagajgcea i alternatywna. Gdy mowa nie spetnia swojej

funkcji komunikacyjnej, mozemy kamunikowac sie za pomocq gestu, poprzez wskazywanie symboli i
liter. Asystent odczytuje poszczegdlne stowa i zdania. Porozumiewanie sie w ten sposéb moze trwac
bardzo diugo z powodu trudnosci ruchowych lub w zwigzku z nieznajomosciq przez otoczenie ich
sposobow kemunikowania sie. Dlotego uzytkownikom AAC trudniej jest nawigzywac kontakt z osobami

spoza ich otoczenia | budowaé nowe relacje.

Sq to najczegsciej osoby, kidre rzadke
wychodzqg z domu, nie sq aktywne
! ’ zawodowo, a tym samym pozbawione okazji
J do aktywnego uczestniczenia w tyciuv
spotecznym. Tymczasem komunikacja jest
prowem kozdego czlowieka. Zwieksza
poczucie sensu 2ycia | przynaleinosci. Ma
korzystny wptyw na zdrowie, zmniejsza
ryzyko depresji. Jest potrzebna do
nawiqzywania kontaktéw, przyjainii
zwigzkow. Na to wiasnie pozwalajg
spotkanio klubu. Klub dyskusyjny to
przestrzen (stacjonarna lub online)
stworzona dla grupy osob postugujqcych si
ACC, ktora spotyka sie, aby porozmawiac
na wazne dla nich tematy.

INNOWACJE SPOLECZNE

Innowacje spoteczne to nowatorskie
dziatania, kitre rozwiqzujq problem jokiejs
grupy ludzi lub odpowiadajq na spoteczng

potrzebe. Gotowe do wykorzystania

innowacje spoteczne mozesz znaolezt na
stronach internetowych inkubatorow
informacji spotecznych (znajdziesz je w
wyszukiwarkach np. Google). Tom tez
mozesz sie zgtosi¢ z pomystem na
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3 _ Klubdyskusyj ny
dla dorostych uzytkownikow AAC

- Cheiatabym zachecic teropeutow AAC z innych odrodkéw w catym kraju do takich oktywnosci - mowi
Karolina Kaminska.

- Spotkania klubu sg super - mowi uczestnik warsztatow. - Moge wymieniac sie doswiadczeniami i
czegos nowego sie dowiedzieé, poznaé nowych ludzi, zapytaé o nurtujgce mnie tematy, a tokie
posmiod, pozarfowaé i mito spedzi¢ czas - dodaje.

Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyratone poglady i opinie
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APLIKACJA, KTORA LACZY STUDENTOW |
SENIOROW

Kazdy senior chee jok najdluzej mieszkaé w swoim wiasnym domu i zachowat jok najwigce)
somodzielnosci. Jednak czesto wymaga pomocy w roznych czynnosciach dnia codziennego, wyjsciu na
spacer, do sklepu czy lekarza. Seniorzy jednak rzadke majq fundusze, by optacié kegos do pemocy i
opieki. Jak wiec to zrobi¢, by pomoc byta bezptatna, a jednoczesnie satysfakcjonujgea dla seniora i
osoby pomagajace;? Na swietny pomyst wpadli pracownicy Fundacji SeniorApp. Opracowali oni
innowacyjng aplikacje, ktéra faczy poszukujgeych praktyk studentow i instytucje opiekujgce sig

seniorami,

Pracownicy fundacji zastanawiali sie, jok poméc studentom i studentkom kierunkéw medycznych,
Praktyki studenckie sq obowigzkowe i majg by¢ pierwszym kontaktem z realng pracg, tymczasem
rzadko okozujq sie przydatne. Obecny tryb nie speinia oczekiwan oséb studenckich, nie przygotowuje
ich tez do dalszej pracy w oparciu o zatrudnienie. Na kierunkach medycznych brakuje nie tylko praktyki,
ale takze zajeé, ktdre uwrazliwiajq, pozwalajg na nauke kontakiu | whasciwej kemunikacji z pacjentem.

INNOWACJE SPOLECZNE

Innowacje spoteczne to nowatorskie
dziatania, kttre rozwiqzujg problem jakiejs
grupy ludzi lub odpowiadajg na spoteczng
potrzebe. Gotowe do wykorzystania
innowacje spoteczne mozesz maleié na
stronach internetowych inkubatordw
informacji spotecznych (znojdziesz je w
wyszukiwarkach np. Google). Tam tez
mozesz sie zgtosic z pomystem na

innowacje.

Na stronie infernetowej TRANSFER HUB
znajdziesz przepis na te innowacje.

Stqd pomyst na aplikacje Senior App z
modutem praktyk dla studentow kierunkow
medycznych. Innowacja zopewnio
studentom doswiadczenie i pozwalaim na
dopasowanie praktyk do swoim mozliwosci
mozliwosci np. czasowych. Uczelnia moze
weryfikowac staz, o seniorki i seniorzy




Finansowane przez
Unig Europejska

otrzymujq wsparcie np. przy zabiegach
higienicznych, pomoc w dotarciu na wizyte
lekarskq czy podanie lekéw o okreslonej
godzinie.

Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie
53 jedynie opiniami autora lub autordw i niekoniecznie
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lub Komisji Europejskiej. Unia Europejska ani Komisja
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TRENER POMOZE CIWROCIC DO
NORMALNEGO ZYCIA

O problemach oséb po omputacjach dowiedzieliSmy sig szerzej, ady Marcin Oleksy, pitkarz
ampfutbolowej druzyny Warta Poznon dostat nagrode za najpiekniejszg bromke na $wiecie w 2022 .
Nagrode odebrat w Paryzu, a brawo bili mu Lionel Messi | Kylian Mbappe. Oleksy to pierwszy Polak w
ogéle oraz pierwszy zawodnik ampfutbolu w historii, ktéry zostat wyrdzniony w ten sposdb przez FIFA.
Jego sukces byt ogromng motywacjq innych oséb amputowanych do walki o siebie | normalne zycie.
Pomoc im w tym moze takie innowacjo spoteczna , Trenerzy Wsparcia®.

Zabieg omputacji jest szokiem zardwno dla ciatao, jok i dla psychiki. Wiekszos¢ osob amputowanych nie
radzi sobie z codziennymi czynnosciomi, nie potrafi poruszoc sie w protezach, czesc z nich popado w
depresje. Zmienia sig ich zycie, czesto tracq prace lub muszg sie przekwalifikowaé. Pracownicy Fundacji
Poland Business Run, ktérej gtownym celem jest pomoc osobom z niepetnosprawnosécig ruchowg, w
tym po amputacjach, poznali dobrze tg grupe ludzi i ich potrzeby. Opracowali innowacje , Trenerzy

Wsparcia”.

W tej innowacji chedzi o pomoc osobom
amputowanym i po urazach krggostupa
i w nauce radzenia sobie z codziennymi
# czynnoéciami, w powrocie na rynek
procy, poprawe ich samopoczucia oraz
dostarczenie im wiedzy o prawach, ktare
im przystugujg. W tym

wszystkim pomagajq Trenerzy Wsparcia

- osoby, ktére po zabiegu amputacii
doszty do siebie, nauczyly sie poruszac o
protezach i wrocily do codziennych
obowigzkow. Teraz mogq dzielic sie
swoim doéwiadczeniem, bedgc dowodem
na to, ze istnieje szansa na normalne
zycie po amputacji.

INNOWACJE SPOLECZNE

Innowacje spoteczne to nowatorskie
dziatania, ktére rozwiqzujg problem jakiejé
grupy ludzi lub odpowiadajq na spoteczng
potrzebe. Gotowe do wykorzystania

innowaocje spoteczne mozesz znaleit no
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O tym, ze innowacjo dziata, swiadczq wypowiedzi osob korzystajgeych z innowacji:

- To byta dla mnie najbardziej motywujqce i inspirujgce, bo Trener tez musial zdoby¢ fundusze na
proteze, wiec pomyslatom, ze jak jermu sie udato to | mi sie uda, no i na razie jestem na dobrej drodze.

- Spotkanie z Trenerem dato mi kopniaka motywujgcego, e mi si¢ tez moze udac, jok tylke sprébuje, no
i na razie prébuje.

- Siedziatbym dalej na wézku, nie wrécit do pracy, nie miatbym motywacji do Zycia.

Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie
53 jedynie opiniami autora lub autordw i niekoniecznie
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ZNAJDZ PRZYJACIOL W GRUPIE
SAMOPOMOCOWEJ

W $wiecie zdominowanym przez nowe technologie, jestesmy coroz bardziej samotni. Wirtualne zycie i
rozmowy w sieci nigdy nie zastgpiq nom realnego kontaktu z innymi ludzmi, rozmow, dzielenia sie
doswiadczeniami, rozwijania zainteresowan czy pe prostu mitego spedzania czasu w grupie. Realni
znajomi wesprg w trudnej sytuacji. Jednak jak takich znajomych znalezé? Innowacja Kulturalne
Centrum Samopomocy” zacheca instytucje kultury - biblioteki, domy kultury etc. - do tworzenia w tym
celu grup samopomocowych.

Na pomyst innowacji wpadt Wojtek Matejko, animator kultury, ktéry od lot dzioka na warszawskim
Osiedlu Jazddw. To kolonia parterowych drewnianych domkow fifiskich znajdujgca sie na tytach parku
Ujozdowskiego w Warszawie. Powstato w 1945 r. jako pierwsze osiedle mieszkaniowe w powojennej
Warszawie. W 2011 r. urzednicy postanowili zlikwidowoac domki. Po burzliwych protestoch mieszkancow

w 2015 r. dzielnica wycofata sie z tych planéw. Lata protestéw skonsolidowaty lokalng spotecznoéé.

i wiasngi wartosciKuNturaine '8 (] -,
, D bt etesatepas

a inkubator
pomyslow

INNOWACJE SPOLECZNE

Innowacje spoteczne to nowotorskie
dziatania, ktére rozwiqzujq problem jokiejs
grupy ludzi lub odpowiadajq na spoteczng




potrzebe. Gotowe do wykorzystania
innowacje spoleczne mozesz znalezt na

stronach internetowych inkubatordw

informacji spotecznych (znajdziesz je w

wyszukiwarkach np. Google). Tam tez
ig zglosic z pomystemna

innowac)
7

Na stronie infernetowej INKUBATOR
POMYSLOW znajdziesz przepis na te
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- Na Jazdowie od wielu lat zdajemy sobie
sprawe, ze funkcjonujemy w czasach wielu
roinych, narastajgeych kryzysow. Gigboko
wierzymy, e droga samoorganizacji,
oddolnego dziatania i wspierania sie
wzajemnie grup spotecznoséci, to droga,
ktora nam pomoze przetrwac, to metoda
na budowanie spolecznej odpornosci -
wyjasnia Wojtek Matejko, autor innowacji.

+Kulturalne Centrum Somopomocy™ fo
miodel wspdtpracy biblioteki czy oérodka
kultury z oddolnymi grupami
samopomocowymi. Testy pokazaty, ze
grupa samopomocowa pozwala radzié
sobie z osamotnieniem, udzielod sobie
wzajemnie wsparcia, ale tez brac sprawy w
swoje rece | nie by¢ jedynie zaleznym od
pomeocy z zewngtrz.

Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie
Finansowane przez s ifd_Y" w' Dpil_'iiial'l'lf autoi? |u_|: _autut!iw j nieifar}igqnie
- Unig Europejska odzwierciedlaja poglady i opinie Unii Europejskiej
lub Komisji Europejskiej. Unia Europejska ani Komisja
Europejska nie panosza za nie odpowiedzialnosc.
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LOKATOR JAKRODZINA

Jedna osoba ma wolny pokéj, drugao potrzebuje domu. Wiasciciel lub wiascicielka mieszkanio zyskuje
lokatora lub lokatorke, ktdrzy wspierajg w domowych obowiqzkach i towarzyszq w codziennym tyciu,
Druga z oséb zyskuje bezpiecznie miejsce, do ktérego moze wracoc | czué sie potrzebng. To innowacja
~Lokator™ opracowana przez panie z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ostrowcu
Swietokrzyskim.

Autorki innowacji postanowity sprébowad potgcezyé w pary osoby, z ktGrymi pracujg na co dzien -
osoby potrzebujgce opieki i jednoczesnie dysponujgce odpowiednig przestrzeniq z tymi, ktérzy w
zamian za uzyczenie miejsca do zamieszania sq gotowi pomagac | opiekowac sie swoimi gospodarzami.

Osoby starsze czy z niepetnosprawnoéciami,
ktére mieszkajq pojedynczo, czesto dotyka

problem samotnasci, izolacji | wykluczenia
spolecznego.

£ wiekiem coraz trudniej im samodzielnie
funkcjonowaé. Nierzadke nie majq nikego
bliskiego. Jednoczeénie jest wiele osob, ktore
z réznych powoddw potrzebujg mieszkania
(np. przyjechali do wigkszego miasta za
pracg, albo deswiadczyli przemocy domowej
i musieli uciekat ze swoich domaw).
Innowacja .Lokator® tqczy te osoby pod
wspdlnym dachem.

INNOWACJE SPOLECZNE

Innowacje spoteczne to nowatorskie
dziatania, ktdre rozwiqzujg problem jokiejs
grupy ludzi lub odpowiadajq na spoteczng
patrzebe. Gotowe do wykorzystania
innowacje spoteczne mozesz znalezé na
stronach internetowych inkubatoréw
informacji spotecznych (znajdziesz je w
wyszukiwarkach np. Google). Tam fez
mozesz sie zgtosic z pomystem na
innowacje.

Na stronie internetowej INKUBATOR
POMYSLOW znajdziesz przepis na te
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Joanna Basinska z Miejskiego Osradka Pomocy Spotecznej w Ostrowcu Swietokrzyskim opowiada o
sytuacji, w ktdrej 26-letnia dziewczyna zomieszkata u starszej, samotnej pani, Mioda lokatorka
pomaga gospodyni w czynnosciach dnia codziennego.

- Juz po kilku miesigcach zobaczyliSmy u starsze] pani poczucie bezpleczenstwa, brok obaw, by
zostawad samej w nocy i radosc. Lokatorka nie ptaci za swdj pokdj oraz uczy sie od swojej gospoadyni
gotowania - mowi.

Sfinansowane ze srodkdw UE. Wyrazone poglady i opinie
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SUPERexpress | Pomocna dtori B

SAMODZIELNOSC JEST WAZNA DLA SENIORA

Wielu seniorow, mimo podesztego wieku zachowuje umyst ostry jak brzytwa. Niekiedy jednak, wroz z
uptywajgcym czasem, tracq zdolnoici poznawcze. Nie pamietajq, co i gdzie potozyli, trudno im sie
poruszaé w znanych dotychezas miejscach. Cheg jednak i - przy niewielkie] pomocy - mogg jeszcze
dtugo by¢ samodzielni, nie angazujgc swoich bliskich w catodobowqg opieke. £ mysiq o takich seniorach
Danuta Ktopocka prezeska Fundacji LADAPA" i kierowniczka Warsztatu Terapii Zajeciowej opracowata
innowacje ,Seniorat - i co dalej?”

Gdy seniorzy tracg zdolnosc do
wykonywania codziennych czynnoéci,

odczuwaijq to joko utrate samodzielnosci,
zaleinosé i staboié, przez co pogarsza sie
ich samopoczucie i poczucie whasnej
wartoéci. Takie osoby majg problemy ze
znalezieniem réznych rzeczy, co pogtebia
poczucie ich zogubienia. Jednoczesnie sq
one na tyle sprawne, ze nie wymagajg stolej
opieki. lchrodziny wyrgczajq je w réznych
czynnasciach, ale to nierzadko dodatkowo
pogarsza samopoczucie oséb starszych.

INNOWACJE SPOLECZNE

Innowacje spoteczne to nowatorskie
dziatania, ktére rozwiqzujq problem jakiejs
grupy ludzi lub odpowiadajq na spoteczng
potrzebe. Gotowe do wykorzystania
innowacje spoteczne mozesz znalez¢ na
stronach internetowych inkubatordw

informacji spotecznych (znajdziesz je w

S I

wyszukiwarkach np. Google). Tam tez

mo zgtosic z pomystem na

innowacje,

Na stronie internetowej INKUBATOR
POMYSLOW znajdziesz przepis na te

innowacje.




Innowacja . Seniorat - i co dalej?" pomaga seniorom radzié sobie w takiej sytuacii. Ich opiekunowie i
rodziny otrzymujg materiaty, ktdre pozwalajq przystosowaé mieszkanie w toki sposob, aby byto ono jok
naojbardziej przyjazne | bezpieczne dia osoby powoli tracgcej funkcje poznawcze. Szczegdina waga
przywiqzana jest do kuchni, poniewaz ta w niej orientacja jest wazna w pierwsze] kolejnosci, Autorka
daje konkretne instrukcje, jok przemeblowaé kuchnie, co z niej usungé i jak oznakowaé szafki i szuflady.

Po innowacje mogg siggnqc tak opiekunowie | opiekunki rodzinni, osocby wspomaogajgce seniorow |
seniorki z ramienia instytucji, jok i po prostu najblizsi senioréw.

Sfinansowane ze érodkdw UE. Wyrazone poglady i opinie
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KUCHNIA OTWARTA DLA KAZDEGO

Osoby w kryzysie bezdomnosci sg zwykle niedozywione, czesto zmagajq sie z depresjq i innymi
zaburzeniomi psychicznymi. Sq zwyczajnie udreczone bezdomnoscig. Nie potrafig tworzyé zdrowych
relacji miedzyludzkich. Anna Niedziotkowska, studentka | dziotaczka spoteczna, by ich wesprzec,
wymyslita .Otwartg Kuchnig Miejskq". To innowacja, ktbra polega na uruchomieniv miejsca, gdzie
osoby bezdomne poznajqg sie z mieszkahcami przy wspélnym gotowaniu.

Anna Niedziatkowska to jedna z koordynatorek ruchu Foodsharing Warszawa, w ramach ktérego
grupa kilkudziesieciu wolontariuszy codziennie odbiera jedzenie ze sklepow i restaurac)i nie
dopuszczajqc, by sie zmarnowato. Jednoczesnie w Pogotowiu Interwenc|i Spotecznej procuje z
osobami w kryzysie. Na pomyst ,Otwartej Kuchni Miejskie]” wpadta, gdy bezdomni megzczyini
opowiedzieli jej o odebraniu im palnika gazowego przez straznikow miejskich. Skarzyli sig na brak
moiliwosci samodzielnego przygotowania sobie cieptego positku. Cheiata stworzy¢ ogéinodostepng
przestrzen, w ktorej osoby bezdomne oraz mieszkancy (np. osoby starsze i samotne) mogliby gotowac i
jednoczesnie poznawac sie nawzajem, Testowanie innowacji odbyto si¢ w formie cotygodniowych
spotkan poswieconych gotowaniu, organizowanych w jednym z warszawskich domaw sgsiedzkich.
Uczestnicy spotkan mogli nie tylko wspalnie gotowac, ole takze wzajemnie sig wspierac i inspirowac do
kolejnych dzioton.

Aiejska - innowacjespaleczne.ong pl ° a
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INNOWACJE SPOLECZNE
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innowacie.

MNa stronie internetowej INKUBATOR
POMYSLOW znajdziesz przepis na te

innowacie.

- Do tej pory w Warszawie nie bylo miejsca,
w ktérym osoby bezdomne moglyby same
gotowac. Korzystajgc z kuchni w osrodku
czy jadtodaojni nie mojg mozliwesci wyboru.
Tutaj mogg sami wybrac i wymyslic, co zjesc
- mowi Anna Niedziatkowska. - Myslatam,
ze aspekt kulinarny bedzie kluczowy, ale
okazato sig, Ze wazniejsze jest to, ze
mozemy sie tu spotkac i porozmawiac -
dodaje.

Sfinansowane ze srodkow UE. Wyrazone poglady i opinie
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PRADAWNA INDIANSKA TRADYCJA WSPIERA
KOBIETY PO MASTEKTOMII

Innowacja spoteczna Warsztaty w Kregach dla Oséb po Mastektomii™ to multidyscyplinarne
potqczenia roznych nauk | wiedzy oraz tego, co dawne, z fym co nowoczesne. Pradawna indianska
tradycja kregow przeplata sie wigc tu z wspatezesng fizjoterapiq, doradziwem zawodowym i
coachingiem, psycheologig | artetarapig. Autorkami innowacji sq Maria Garus | Anna Pawluk.

W Polce raka piersi diagnozuje sie u 19 tys. kobiet, co stanowi ok. 23 proc. wszystkich zachorowan na
nowotwor. Ten rak jest odpowiedzialny za ok. 14 proc. zgondw z powodu nowotwordw ztosliwych u
kobiet. Szacuje sie, ze co okoto 14. Polka zachoruje na raka piersi w ciggu swojego zycia. To agromna
rzesza kobiet potrzebujgcych wsparcia w powrocie do rownowagi psychofizycznej oraz do
spoteczenstwa, co wspiera proces zdrowienia. Tymczasem kobiety po wyjsciu ze szpitalo, niekiedy
trwale okaleczone, pozostajq bez pomocy. Sq zagubione, osamotnione, izolujg sie. Towarzyszy im
niepewnosc, czy rok nie powroci. Zabieg mastektomii sprawia, Ze powrot na rynek pracy jest
utrudniony m.in. ze wzgledu na dolegliwosci fizyczne oraz psychiczne.

INNOWACIE SPOLECZNE

Innowacje spoteczne to nowatorskie
dziatania, ktdre rozwiqzujq problem jakiejs
grupy ludzi lub odpowiadaijq na spoteczng
potrzebe. Gotowe do wykorzystania
innowacje spoteczne mozesz znalezé na
stronach internetowych inkubatorow
informacji spotecznych (znojdziesz je w
wyszukiwarkach np. Google). Tam tez

sig zgtaosi¢ z pomystemn na

Na stronie internetowej TRANSFER HUB
znajdziesz przepis na te innowacje.

~Warsztaty w Kregach” to kompleksowy
model wsparcia osob, ktére cheg wrécic lub
odnalezc sig na nowo na rynku pracy.
Zaktada oddziatywanie w czterech
kluczowych obszarach: fizycznym,

duchowym, seksualnym i spoteczno-

meimedminire Calarm ined Admifeia de e o
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petniw kazdym z nich, a stuig temu
warsztaty, praca w oparciu o metody
kregdw, doradztwo zawodowe i
arteterapia. Po zakoriczeniv udziatu w
projekcie uczestniczki bedg mogty korzystac
z opracowanych narzedzi do samodzielnej
procy.

Sfinansowane ze srodkdw UE. Wyrazone poglady i opinie
53 jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie
odzwierciedlaja poglady | opinie Unii Europejskie]

lub Komisji Europejskiej. Unia Europejska ani Komisja
Europejska nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.
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KAZDY MA PRAWO DO RADOSCIZ ZYCIA

Nie ma trudniejszej pracy niz opieka nad catkowicie zalezng osobq z niepetnosprawnosciami. To praca

24 godziny na dobe, 365 dni w roku. Chot wynika z mitosci, bywa wiezieniem. Opiekunowie nie majq
czasu dio siebie i na swoje potrzeby, a nowet zapomingjg o tym, 2e kiedys byli dobrzy w swoim
zawodzie, mieli pasje i z czego sie cieszyli. Innowacjo spoteczna kobiet-opiekunek z Fundacji Dia
Gigantéw ,| ty masz prawo by sobq” przypemina im o tym i uczy, jak - mimeo przytiaczajgeych
obowigzkow - zadbac o swoje zasoby.

Niepetnosprawnosc to nie tylko praoblemy w poruszaniu sig czy samocobstudze. Przy zaburzeniach np.
ze spektrum autyzmu takie osoby mogg zachowywac sie w sposéb spotecznie nieakceptowany np.
agresywnie stosunku do innych i do siebie, mogq krzyczec lub uciekac opiekunowi. Opieka wyczerpuje
fizycznie i psychicznie.

- Staramy sie uswiadomic opiekunom, zew
tym procesie zmagania sig z frudng
niepetnosprawnodciq w zyciu, to oni sq
najwazniejsi. Bo fo od ich zasobow, sity,
zdrowia, odpornoéci bedzie zalezata

kondycja catej rodziny, w tym osoby z
niepetnosprawnosciq, ktora jest pod ich
opiekg - moawi lwona Kapturzak, liderka
zespotu pracujgcego nad innowac)q,
inicjatorka pomystu, aktywistka spoteczna.
Prywatnie jest mamq dwoch syndw, w tym
nastelatka z autyzmem, padaczkq i
niepetnosprawnosciq intelektualng

INNOWACJE SPOLECZNE

Innowacje spoteczne to nowatorskie
dziotanio, ktdre rozwigzujg problem jokiejs
grupy ludzi lub odpowiadajq na spoteczng
potrzebe. Gotowe do wykorzystania
innowacje spoteczne mozesz znaleit na
stronach internetowych inkubatordw

informacji spotecznych (znajdziesz je w

wyszukiwarkach np. Google). Tam tez



nnowacke.

Na stronie internetowe] INKUBATOR

ﬂHYS{.éw_rnojdz z przepis na fe

innowacje.

.| Ty masz prawo by¢ sobg!” to program kompleksowego wsparcia dla opiekunéw | opiekunek. Sktada
sie na niego cykl odmiu warsztatow realizowanych za pomocq autorskiej metody 4 O" - Otwieranie,
Ogarnianie, Odpoczywanie, Odkrywanie. Poza moiliwoscig ztapanio oddechu | wyjscia z izolacji
spoteczne|, spotkania te majq uczyé pomocy somemu sobie oraz osobom w podobnej sytuaci.
Inspirujg do tworzenia grup somopomaocowych.

- To niesamowite dofwiadczenie, bo tyle jest oséb z podobnym 2yciem do nas i cheqeych cod w tym
zyciv zmienic. Te warsztaty vczg nos, jok to zrobic, bo my nawet nie bytybysmy sobie w stanie
wyobrazic, co mogtybysmy zrobic dlo siebie - mowi jedna z uczestniczek.

1a przyktad zmienitam
forme zatrudnienia

Cbejrzy] w I Youlube

Sfinansowane ze $rodkdw UE. Wyrazone poglady i opinie
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DZIECI ROMSKIE UCZA SIE POLSKIEGO

Romowie i Romki pochodzenia rumunskiego nie znajg jezyka polskiego lub znajq go stobo, a nauczyciele
i asystenci wielokulturowi rzadko wladajq ich jezykiem. Mato tego - dzieci nigdy nie chodzity do szkoty,
nie umiejg pisaé ani czytaé nawet w swoim jezyku. W domu nikt im nie pomoze, bo ich rodzice takze sg
niepismienni. To utrudnia dzieciom nouke w polskiej szkole. Dlatego powstata innowacjo .Romski w
obrazkach”, ktéra wspiera Romaéw | Romki w pierwszych miesigeach nauki.

- W szkole powiedzieli, ze dziecko nie mowi po polsku. Ja sie storam i go ucze, ale niewiele pomoge, bo
po polsku te2 nie mowig | nie pisze. Sama nie dam rady - mdwi mama jednego z romskich dzieci.

To diatego innowatarki Izabela Kolka | Barbaro Prgdzynska przygotowaty ,Romski w obrazkach”. To
audiowizualny stownik utatwiajgcy dzieciom romskim pochodzenia rumunskiego zrozumienie jezyka
polskiego i srodowiska szkolnego. ,Romski w obrazkach” to walizka zawierajgca tablet z wgrang
aplikacjq, komplety kart oroz ksigzeczek do éwiczen i utrwalania wiedzy. Z materiatéw korzystajg
uczniowie romscy | ich asystenci. Stownik romske-polski zawiera 45 hasel, po dziewieé w kazdej 2 pieciu
kotegorii. Hasta sq zapisane w jezyku polskim i romskim (w jednym z dialektow vzywanych w Rumunii).

INNOWACJE SPOLECZNE

Innowacje spoteczne to atorskie
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grupy ludzi lub odpowicdajqg na spoteczng
potrzebe. Gotowe do wykorzystania
innowacje spoteczne mozesz znaleizé na
stronach internetowych inkubatoréw

informacji spotecznych (znajdziesz je w

wyszukiwarkach np. Google). Tom tez
mozesz sie zgtosit z pomystem no
innowacje.

Na stronie internetowe] INKUBATOR
POMYSLOW znajdziesz przepis na te

innowacie.

- Dzieci uczq sig jezyka poprzez zabawe,
oswajajq ze szkotq i z zajeciomi. Polskie
dzieci uczyly sig tego w przedszkelu,
romskie dzieci nigdy, dlatego to jest dla nich
takie trudne — mowi Barbara Prgdzynska,
innowatorka, - Dzigki stownikowi
przetamujg niechec do nauki, sq Smielsze i
tatwiej nawiqzujq kontakty dorostymii uczg
sie poruszat w szkole - dodagje.

Sfinansowane ze srodkdw UE. Wyrazone poglady i opinie
54 jedynie opiniami autora lub autorow i niekoniecznie
odzwierciedlaja poglady i opinie Unii Europejskiej

lub Komisji Europejskiej. Unia Europejska ani Komisja
Europejska nie panosza za nie odpowiedzialnosci.
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PODRECZNIK DO... POZNANIA SAMEGO SIEBIE

Innowacje spoteczng Pqczek, listek, kwiatek”, czyli podrecznik pe poznania samego siebie stworzyta
Agafia Spyrka. Podrecznik jest przydatny dla oséb 2 depresjg, ktére cheq poadjgé prace | oséb, ktére po
kryzysie psychicznym cheg do niej powrocic. Osoba w depresji bowiermn przebywa czesto na
dtugotrwatych zwolnieniach lekarskich, o czasem catkowicie wypada z rynku procy.

Osoba z depresjq moze dodwiadczad trudnosdci wptywajgeych na jej aktywnosé zawodowq, takich jak
destabilizacja pod wptywem duzego obcigzenia, zmniejszenie elastycznosci czy spowolnienie procesow
myslowych. Wiedza o tych trudnosciach nie jest powszechno. Osoby chorujgce no depresje cheg
pracowac, ale czesto nie sq swiacdome, co sprawia im frudnosc.

Odpowiedziq jest innowacja w postaci podrecznika do samaodzielnej pracy. Pozwoli ona na lepsze
paznanie swojego sposobu pracy oraz czynnikow, ktore utatwiajqg | utrudniajg wykonanie zadan
pracowniczych. Rozwigzanie utatwia powrot na rynek | pomoze zwigkszyc komfort w wykonywaniu
zadan.

INNOWACJE SPOLECZNE

Innowacje spoteczne to nowatorskie
dziatania, ktbre rozwigzujq problem jakiej$
grupy ludzi lub odpowiadajq na spoteczng
potrzebe. Gotowe do wykorzystania
innowacje spoteczne mozesz znalezé na
stronoch internetowych inkubatorow
informacji spotecznych (znajdziesz je w
wyszukiwarkach np. Google). Tom tez
mozesz sie zglosi¢ z pomystem na
innowacje.

Na stronie infernetowej INKUBATOR
POM‘I’SL. W znojdziesz przepis na te

innowacje.

~Pgczek, Listek, Kwiatek” sktada sie z
szesciu rozdziatow. W kazdym rozdziale
znajduje sie od czterech do szesciu tablic 2
cwiczeniomi, kartq pomystow z
dodatkowymi pytaniami oraz jedng kartg
podsumowonia na koncu. Zaleca sie, by
éwiczenia z jednego rozdziatu wykonaé w
przeciggu jednego tygodnia. Cwiczenia



mozna wykonywac wielokrotnie, by upewnié
sig w swojej odpowiedzi lub od razu po
Jednorazowym wykonaniu éwiczenia
zaznaczyc whasciwg odpowiedz. Po
vkoriczeniu wszystkich éwiczen, osoba, ktora
je wykonuje, ma instrukcje do obslugi siebie

samej.

Finansowane przez
Unig Europejska
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Powitalnik

Sy T T

RODZICU, NIE JESTES SAM!

To sytuacja nojgorszo z mozliwych - redzice oczekujq narodzin dziecka, marzq o jego pigknej
przysztosci, tymczasem dowiadujq sie w trakcie badan lub juz po narodzinach, e majq dziecko z
niepetnosprawnosciq. Pojowio sie szok, rezpacz, niedowierzanie, lek o przysziost, o nawet niechet do
dziecka. W dodatku rodzice sq kompletnie zagubieni i osamotnieni w swoim dramatycznym potozeniu.
~Powitalnik” to poradnik, ktéry nie tylko pomaga im przetrwad trudne chwile, ale jest tez
przewodnikiem podpowiadajgcym, jok postepowac dalej.

Rocznie w Polsce rodzi sig okoto 10 tys. dzieci z niepetnosprawnosciq. Rodzicom mierzgeym sie z
diognozqg dziecka towarzyszg frudne emocje i uczucia. Przechodzq tez rodzaj zatoby po swoim
wymarzonym zyciu. Az dziw, e wcigz nie ma systemowego wsparcia, ktére przeprowadziich nie tylko
przez pierwsze dramatyczne chwile, ale takze pokieruje nimi w kolejnych dniach, miesigcach, a nawet
latach.

«Powitalnik™ - innowacjo spoteczno,
ktéra powstata z pomystu Magdaleny
Kolczynskiej, czesciowo wypetnia te luke.
Pomaga redzicom zrozumiec emocje i
uczucia, ktére si¢ u nich pojawiajq.
Przekazuje rzetelng wiedze o dostepnym
wsparciu, kontakt do innych rodzicow czy
grup samopomecowych. Magdalena
Kolczynska wspotpracuje ze
Stowarzyszeniem Mudita, gdzie zajmuje
sie wiaénie wspieraniem rodzicow
otrzymujgeych diognoze
niepetnosprawnosci bgdz cigikiej
choroby dziecka.

INNOWACJE SPOLECZNE

Innowacje spoteczne to nowatorskie
dziatanio, ktore rozwiqzujg problem jokiejs
grupy ludzi lub odpowiadajg na spoteczng
potrzebe. Gotowe do wykorzystania
innowacje spoteczne mozesz znalezt no
stronach internetowych inkubatorow

informacji spotecznych (znajdziesz je w

wyszukiwarkach np. Google). Tam tez

mozesz sie zgtosic z pomystem na



innowacije.

Na stronie infernetowe] INKUBATOR
POMYSLOW znajdziesz przepis na te

innowacje

e Inkubator pomysiow ode, & - Jak uicisk

u pomysiow

Jak uscisk
przyjaciela

MR

- «Powitalnik” to kompleksowe narzedzie wsparcia, ktore zostato stworzone specjalnie dla rodzicow
mierzgcych sie z informacjq o motliwe) chorobie, niepetnasprawnoécl lub innych szezegdlinych
potrzebach swojego nowonarodzonego dziecka - mowi Magdolena Kolczyhska.

Gotowy . Powitalnik™ moina pobroé¢ gotowy do druku ze strony STOWARZYSZENIA MUDITA.

Wigce] informaciji na stronie www.powitalnik.pl

Sfinansowane ze Srodkdw UE. Wyrazone poglady i opinie
IR 53 jedynie opiniami autora lub autordw i niekoniecznie
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SENIORZY GRAJA W OPOWIESCI

Wryobraz sobie, ze masz okazjg wcielic sig w bohatera ulubionego filmu | opowiedziec jego dalsze losy.

Albo przeniesé sie w czasie | wedrujgc po Warszawie lat dwudziestych ubiegtego wieku sprébowaé
odtworzyt miejsca, ludzi | wydarzenia. Na takiej zabawie bazuje , Teatr przy stole” - gra w opowiesci
specjalnie przygotowana dla seniordw.

- Nagjwazniejsze, by w grze byta jakas tajemnica np. lecimy na inng planete. na ktorej zyjq obcy.
Poznajemy ich wyglgd, zwyeczaje, mozemy daé sie poniesé wyobrazni - mowi Tomek, . Frejtag” Pigtek,
edukator, animator, pedagog, autor innowacji ., Teatr przy stole”.

Inspiracjg . Teatru przy stole”, sg tzw. gry
= fobularne, ktorych . Frejtag” jest

pasjonatemn. Mistrz gry przygotowuje
scenariusz gry, rozdaje karty i koscido gry,
ktore bedq punktem wyjscia do wspdlnie
twarzonej opowiesci.

Ktoé mogtby powiedziec: co to z innowacja?
Zwykta grai tyle. Ot6z nie. Ta gra spetnia
roine bardzo waine funkcje. Seniorzy
pokonujq samotnosc | ednajdujg nowy,
clekawy sposob spedzania wolnego czasu.
Zabawa maoize pomoc im pokonad
niesmiatosc i niechet do udziatu w
trodycyjnych zajeciach grupowych. ,Teatr
przy stole” moze zmobilizowaé ich do
wyjscia z domu.

INNOWACJE SPOLECZNE

Innowacje spoteczne to nowatorskie
dziatania, ktére rozwiqzujq problem jokiejs
grupy ludzi lub odpowiadajg na spoteczng
potrzebe. Gotowe do wykorzystanio
innowacje spoteczne mozesz znaleié na
stronach internetowych inkubatoraw
informaciji spotecznych (znajdziesz je w
wyszukiwarkach np. Google). Tom tez
mozesz si¢ zgtosic z pomystem na

innowacje.

Na stronie internetowe] INKUBATOR



DW rnajdziesz przepis na fe
innowacje.

e Teatr prz e = wy inia nie ma wieku

" Lich

Do -
inkubator
" pomysiow

Teatr

Teatr

Gra uczy tez roznych umiejetnosci np. negocjacji czy wspotpracy zinnymi

to, co éwiczymy w grze,
mozemy wykorzystac we wiasnym 2yciv. Gra moze pomoc w dogadywaniu sig ludzi z roznych pokolen.
Seniorzy cwiczq przy tym pamiec, koncentracje, rozumienie, rozwijajq swoje umiejetnosci jezykowe i
kreatywno$t, W czasie gry uczestnicy mogg dzielic sie wspomnieniami i wracaé do czaséw miodoscl,
Dlaczego Tomek . Frejtag” Pigtek swojg innowacje zadedykowat seniorom?

- Bytem ciekow pracy z osobami starszymi. Okozoto sig, ze wyobroznia nie ma wieku - wyjasnia.

Cheesz dostaé doktadny przepis no . Teatr przy stole™? Zajrzy] no strone internetowg:
www teatrprzystole. pl/ oraz www.aryfrejtogo.pl.

Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie
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